
กฎ กตกิา การเล่นตะกร้อวง 
การเล่นตะกร้อเตะทน วงเล็ก สนามของการเล่นตะกร้อเตะทนและจ านวนของผู้เล่นนั้นเช่นเดียวกันกับตะกร้อเตะ
ทนวงใหญ่ การแข่งขัน 

1.ในแต่ละชุดนั้นจะสามารถเล่นได้ชุดละไม่เกิน 9 โยน ใน 1โยนนั้นจะเล่นกันภายใน 30 นาทีซึ่งในคู่หนึ่ง
นั้นจะเล่นได้ไม่เกิน 3 โยนหรือจะต้องเล่นภายในเวลาไม่เกิน 10 นาทีหากคู่ใดเล่นครบ10 นาทีแล้วแต่และไม่ครบ 
3 โยนก็จะต้องมีการเปลี่ยนให้คู่อ่ืนเล่นทันทีส่วนจ านวนโยนที่เหลือที่น ามาเล่นไม่ครบนั้นจะถูกโอนไปให้คู่ต่อไป
เล่นได้ 

2. การเริ่มการแข่งขันจะเริ่มเล่นกันที่คู่หนึ่งก่อนจากนั้นก็คูที่ 2 คู่ท่ี 3 ตามล าดับการเล่นต่อไป 
3. ในกรณีที่มีการเปลี่ยนคู่เล่นนั้นจะไม่มีการทดเวลาให้และในการเปลี่ยนคู่นั้นจะต้องไม่ให้ลูกตาย ถ้าหาก

ว่าลูกตายนั้นจะถือว่าหมดไปแล้ว 1 โยน 
4. ในกรณีที่มีการเปลี่ยนคู่ก่อนที่จะหมดเวลา 30 วินาที ผู้จับเวลาจะเป็นผู้ให้สัญญาณในการเปลี่ยนคู่ พอ

ครบเวลาแล้วก็จะให้สัญญาณ เปลี่ยนคู่ 
5. เมื่อได้เวลาเริ่มการแข่งขันผู้เล่นทึกคนจะต้องยืนในต่ าแหน่งในแดนการเล่นของตนอย่างถูกต้อง เมื่อไม่

ถูกไล่หรือย่ามลูก นอกเขตแดนแล้วจะต้องกลับเข้าแดนของตน 
6. ในระหว่างที่ท าการแข่งขันผู้เล่นผู้เล่นจะเปลี่ยนแดนได้เมื่อลูกตาย 
7. ในการโต้ลูกนั้นห้ามผู้เล่นใช้มือหรือแขนเด็ดขาด 
8. ผู้เล่นลูกจะเล่นลูกกี่ครั้งก็สามารถท าได้แต่จะนับเป็นเพียงลูกเดียว 
9. ลูกที่ถือว่าเป็นลูกตายนั้นจะต้องท าการโยนใหม่ ซึ่งการโยนใหม่นั้นจะมีอยู่ 2 ประการคือ ลูกตกถึงพ้ืน

และผู้เล่นใช้มือในการเล่น ทั้งอาจจะเจตนาหรือไม่ก็ตาม 
10. ลูกที่ไม่นับคะแนน จะมีอยู่ 4 ประการคือ 
- ผู้เล่นเหยียบล้ าเข้าไปในตะกร้อวงเล็กหรือไม่ก็ออกนอกวงใหญ่ 
- ผู้เล่นได้เหยียบล้ าหรือเหยียบเส้นแบ่งแดน 
- ในกรณีสองข้อข้างบนถึงแม่ผู้เล่นจะน าลูกมาส่งในแดนของตนได้ 
 

ตะกร้อเตะทนวงใหญ่ 
1.ลักษณะของสนามของการเล่นตะกร้อเตะทนวงใหญ่ สนามที่ใช้ในการเล่นจะมีลักษณะเป็นพ้ืนราบ       

มีความยาวและความกว้างที่ไม่น้อยกว่า 16 เมตร จะเล่นกันในร่มหรือกลางแจ้งก็ได้เช่นกัน จากพ้ืนสนามขึ้นไปจะ
มีความสูงอย่างน้อยประมาณ 8 เมตรและจะต้องไม่มีสิ่งกีดขวางใดๆทั้งสิ้น และท่ีพ้ืนสนามนั้นต้องเขียนเป็นวงกลม 
ซ้อนกัน 2 วงด้วยการเขียนเส้นด้วยสีด าหรือเส้นสีขาว หรืออาจจะใช้สีอ่ืนก็ได้แต่ต้องเป็นสีที่สามารถมองเห็นได้
ชัดเจน เส้นวงกลมนั้นจะมีความหนาประมาณ1.5 นิ้ว วงกลมในรัศมี 3 เมตร วงกลมนอกรัศมี 6 เมตรระหว่างเส้น
ขอบของวงกลมในและวงกลมนอกนั้นจะมีระยะห่างเส้นแบ่งแดนวงกลมทั้งสองวงโดยจะต้องแบ่งแดนนั้นๆ
ออกเป็น 6 แดนเท่าๆกัน 

2. จ านวนผู้เล่นที่ใช้เล่นในตะกร้อทนวงใหญ่ ในการแข่งขันนั้นจะแข่งขันกันคราวละ 1 ชุด ในแต่ละชุดนั้น
จะมีผู้เล่นทั้งหมด 6 คน ถ้าหากมีนักกีฬาไม่ครบจะไม่สามารถแข่งขันได้ขณะที่ก าลังแข่งขันจะเปลี่ยนตัวหรือ
เปลี่ยนผู้เล่นไม่ได้อีกทั้งยังเปลี่ยนต าแหน่งผู้เล่นไม่ได้ด้วย ผู้เล่นตะกร้อทนวงใหญ่จะต้องมีการแต่งกายที่สุภาพ



เรียบร้อย การแต่งกายจะต้องแต่งกายด้วยชุดที่เหมือนกันทั้งชุด เสื้อที่ใส่ในการแข่งขันนั้นจะต้องติดหมายเลขเป็น
คู่ๆคือคู่ท่ี1 หมายเลข 1 คู่ท่ี 2 หมายเลข 2 เป็นต้น 

3. การก าหนดเวลาและจ านวนโยน SBOBET ในการโยนนั้นจะให้แต่ละชุดโยนได้ไม่เกิน 9 โยน ภายใน    
30 นาที โดยจะมีการแบ่งโยนและเวลาการแข่งขันดังนี้ 1 คู่จะโยนได้ไม่เกิน 3 โยน ซึ่งจะต้องโยนในเวลา 10 นาที 
ถ้าโยนครบแล้วและหมดเวลาการโยนแล้วจะต้องเปลี่ยนให้คู่อ่ืนโยนต่อ 
 
ตะกร้อเตะทนวงใหญ่ 

1. ลักษณะของสนามแข่งขัน 

 
   
สนามเป็นพ้ืนราบ กว้างยาวไม่น้อยกว่า 16 เมตร อยู่ในร่มหรือกลางแจ้งก็ได้ จากพ้ืนสนามข้ึนไป สูงอย่างน้อย 

8 เมตร ต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง และที่พ้ืนสนามเขียนวงกลม ซ้อนกัน 2 วง ด้วยเส้นสีด า หรือเส้นสีขาว หรือสีอ่ืน ที่เห็น
ได้ชัด เส้นหนา 1.5 นิ้ว วงกลมในรัศมี 3 เมตร วงกลมนอกรัศมี 6 เมตร ระหว่างเส้นขอบ วงกลมใน กับวงกลมนอก 
มีเส้นแบ่งแดนวงกลมท้ังสอง โดยแบ่งเป็น 6 แดน เท่าๆ กัน 

  
 ๒. จ านวนผู้เล่น 
แข่งขันคราวละ 1 ชุดๆ หนึ่งมีผู้เล่น 6 คน ถ้าไม่ครบแข่งไม่ได้ ระหว่างแข่งขันจะเปลี่ยนตัว และ เปลี่ยนต าแหน่ง

ผู้เล่นไม่ได้ ผู้เล่นต้องแต่งกายสุภาพ เหมือนกันทั้งชุด เสื้อต้องติดหมายเลขเป็นคู่ๆ คือ คู่ที่ 1 หมายเลข 1 , คู่ท่ี 2 
หมายเลข 2 , คู่ท่ี 3 หมายเลข 2 
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3. การก าหนดเวลา และจ านวนโยน 
ให้แต่ละชุดเล่นไม่เกิน 9 โยน ภายในเวลา 30 นาที โดยแบ่งโยนและเวลาแข่งขัน ดังนี้ คู่ 1 เล่นได้ไม่เกิน 3 โยน 

ภายในเวลา 10 นาที ถ้าหมดโยนและหมดเวลาดังกล่าวแล้วต้องเปลี่ยนให้คู่อ่ืนต่อไป 
 
๔. วิธีเล่น 
1. ก่อนเริ่มเล่น ผู้เข้าร่วมแข่งขันอยู่ในแดนของตนตามคู่ 
2. เมื่อมีสัญญาณเริ่มการแข่งขัน คนใดคนหนึ่งในคู่ท่ี 1 เริ่มโยน ผู้รับลูกโยนเตะโต้กลับ แล้วเตะโต้กัน ไปมา 

จนกว่าลูกจะตายหรือเสีย เมื่อลูกตายหรือเสียถือว่าหมด 1 โยน ต้องโยนใหม่จนครบ 3 โยน (ภายใน 10 นาที) ใน
การโยนใหม่ทุกครั้ง คนใดคนหนึ่งในคู่ของตนจะเป็นผู้โยนก็ได้ 

3. แต่ละคู่เมื่อเล่นครบ 3 โยนหรือครบ 10 นาที ต้องเปลี่ยนคู่โยน (ไม่มีการโอนโยน) โดยกรรมการ จะให้
สัญญาณ หยุดการแข่งขัน 

4. ผู้เล่นแต่ละคนพักลูกได้ไม่เกิน 1 ครั้ง พักลูกแล้วโต้ลูกไปยังคู่ของตน โดยไม่ผิดกติกา คือไม่ผิดแดน ไม่เหยียบ
เส้นล้ าเส้น นับให้ 1 คะแนน 

5. ผู้เล่นที่เตะโต้ลูกเพ่ือท าคะแนน มีสิทธินับได้ 1 คะแนน ถ้าอยู่ในแดนที่ถูกต้อง ไม่เหยียบเส้นล้ าเส้น และลูก
โต้ส่งไปยังคู่ ในแดนที่ถูกต้อง 

6. ลูกเตะโต้จากลูกโยน ถ้าเตะโต้โดยไม่ผิดกติกา เริ่มนับ 1 นาที 
7. ลูกครูดถือว่าพักเกิน 1 ครั้ง (ลูกโต้ทีเดียวแต่เป็นลูกครูดนับให้) 
 
5. ลูกตายหรือเสีย 
มี 5 ประการ คือ 
1. ลูกตกถึงพ้ืนสนาม 
2. ผู้เล่นเอามือถูกลูก 
3. พักลูกเกินกว่า ๑ ครั้ง 
4. เล่นลูกครูด 
5. มีสัญญาณหมดเวลาการแข่งขัน 
ลูกเหล่านี้ไม่มีการนับคะแนนให้ 
 
6. ลูกที่ไม่นับคะแนน 
1. ผู้ร่วมเล่นที่ยังไม่มีสิทธิการเล่น เล่นลูกนั้น 
2. ผู้เล่นเป็นคู่ของผู้เล่นที่มีสิทธิการเล่นเข้าไปในวงกลม และเตะลูกย่ามแล้วเล่นลูกอีกครั้ง 
3. เมื่อผู้เล่นรับลูกจากผู้เล่นที่ยังไม่มีสิทธิการเล่น หรือส่งไปให้ผู้อื่นรับ 
4. ผู้เล่นเข้าไปในแดนของผู้อ่ืน 
5. เหยียบเส้น หรือล้ าแดนเล่นลูก 
6. เล่นลูก หลังจากหมดสิทธิการเล่น หรือลูกตายแล้ว 
 



๗. ผลการแข่งขัน 
1. ชุดใดท าจ านวนลูกได้มากที่สุด ชุดนั้นชนะ 
2. ถ้าได้จ านวนลูกเท่ากัน ชุดใดเล่นน้อยโยนกว่า ชุดนั้นชนะ 
3. ถ้าจ านวนลูก และจ านวนโยนเท่ากัน ชุดใดใช้เวลาน้อยที่สุด ชุดนั้นชนะ 
4. ถ้ายังเสมอกัน ให้ชุดที่เสมอกันนั้นเล่นต่อไปชุดละ 1 โยน ภายในเวลา 5 นาที จนกว่าจะแพ้ชนะกัน 

 
หลักของการ เตะตะกร้อวง 
หลักในการฝึกเบื้องต้น มีดังนี้ 
1. การเตะลูกหน้าเท้า (ลูกแป) 

ใช้เท้าที่ถนัดเตะขึ้นข้างบน อย่ายกเท้าให้สูงเกินไป ตะแคงเท้า ให้ลูกตะกร้อ สัมผัสข้างเท้าด้านใน 
ระหว่าง ตาตุ่ม กับ ส้นเท้า บางคนก็ถูกต่ าไปทางด้านฝ่าเท้า 
2. การเตะลูกหลังเท้า 

ยกเท้าขึ้นสูงพอสมควร หน้าก้มมองดูลูก ที่จะตกลงมาสัมผัส หลังเท้า ลูกจะถูกหลังเท้าตรงเหนือโคนนิ้ว 
เล็กน้อย (ถ้ายกเท้า แล้วเอนตัวไปหลัง จะเสียหลัก และเตะลูกไม่ตรงทิศทาง) 
ลูกหลังเท้า มีกฎเกณฑ์ในการเตะ คือ 

- พยายามปรับเท้าให้เป็นแผ่นอยู่เสมอ 
- ยกเท้าต่ าที่สุด (ไม่เกินหัวเข่า) 
- ห้ามงอเข่าโดยเด็ดขาด (โดยเฉพาะเวลาถูกลูกตะกร้อ) 
- ต้องเตะให้ถูกหลังเท้าตอนปลายโคนนิ้วเท้าท้ังห้าเสมอ 

3. การเล่นลูกเข่า 
อย่ายกเข่าให้สูงเกินไป ให้ลูกมาสัมผัสตรงหัวเข่า พยายามให้ลูกโด่งลอย 

4. การเล่นลูกโหม่ง 
เล่นลูกด้วยศีรษะ ตามองลูกท่ีลอยมา กะระยะให้ลูกลอยกึ่งกลางของหน้าผาก เอนหัวไปหลังเล็กน้อย แล้ว

โหม่ง ให้ส่วนกลางของหน้าผาก กระแทกลูกให้โด่งไป 
5. การเล่นลูกหลัง 

เมือฝึกการเล่นลูกท่ีมาจากข้างหน้าให้ดีพอสมควร ก็ฝึกเล่นลูกหลัง คนที่จะฝึกลูกหลังได้ดี และแม่นย านั้น 
ต้องมีทักษะ พอสมควร เวลายกขาไปข้างหลังควนก้มตัวลงด้วย ลูกทีลอยไปสัมผัสนั้น อาจสัมผัสเท้า หรือฝ่าเท้า
ตอนปลายก็ได้ แต่ต้อง กดปลายเท้าขึ้นด้วย 
6. การใช้ลูกข้าง 

การใช้ข้างเท้าเตะลูกให้ถูกท่ีหมาย ที่หมายก็คือ ใต้ตาตุ่มประมาณ 2 เซนติเมตร ก่อนเตะลูก ให้ย่อหัวเข่า 
ซึ่งเป็น ขายืน ขณะที่ถูกลูก ให้ยืดตัวขึ้นในลักษณะการทรงตัวที่ดี 
7. การใช้ลูกศอก 
ใช้ส าหรับลูกที่ลอยมาโด่ง เคลื่อนตัวเข้าไปใต้ลูก กะว่าให้ลูกตะกร้อ ตกข้ามหัวไปข้างหลัง ให้อยู่ในท่า ทรงตัวที่ดี 
ย่อเข่าลงเล็กน้อย เมื่อลูกตะกร้อลอยไปข้างหลัง ลับตาที่เรามองตามอยู่นั้น ให้กระตุกศอก ไปข้างหลัง ให้ลูกถูก 
ปลายศอก พร้อมกับยืดตัวขึ้น 


