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29 เมษายน 2019

พบกนัอกีครั �งกบับทความประจําวนัของทางเว็บไซต ์พลงัเกษตร.com ในครั �งนี�เราจะมาพดูถงึเกี�ยวกบัการทําปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ย
หมกัคอือะไร คอื ปุ๋ ยอนิทรยีท์ี�เกดิการหมกับม่กนั และทําหนา้ที�เป็นตวัยอ่ยสลายอนิทรยีวตัถใุหส้ลายตวัและผพัุงบางสว่น

โดยสว่นมากปุ๋ ยจะมลีกัษณะเป็นสดํีาเขม้หรอืคลํ�า มกัจะเป็นรปูแบบผงละเอยีด ซึ�งเหมาะกบังานภาคการเกษตรเป็นอยา่งมาก
ไมว่า่จะเป็นการปรับปรงุดนิใหม้คีณุภาพดขีึ�น หรอืเป็นสารอาหารใหแ้กพ่ชืผักผลไมข้องพี�นอ้งเกษตรกร

1.การทําปุ๋ ยหมกั-https.pixabay.comidphotoskompos-taman-limbah-bio-alam-
419259

การทาํปุ๋ ยหมกั
ปุ๋ ยหมกันั�นมวีธิกีารแตกตา่งกนัอยา่งมากมาย ขึ�นอยูก่บัวตัถทุางธรรมชาตแิตล่ะชนดิที�นํามาใชใ้นการเตรยีมทําปุ๋ ยหมกั อกีทั �ง
ปุ๋ ยหมกัยงัมหีลายชนดิที�ทําขึ�น ไมว่า่จะเป็นปุ๋ ยหมกัจากเศษอาหาร ปุ๋ ยหมกัจากใบไม ้เศษหญา้ และขยะจากที�ตา่งๆ กเ็ป็นปุ๋ ย
ไดเ้หมอืนกนั

ปุ๋ ยหมกันี�นอกจากสามารถนําไปใชใ้นพชืผัก ผลไม ้ทางการเกษตรแลว้นั�น ยงัสามารถนําไปใชใ้นการทําลายจลุนิทรยีใ์น
หอ้งนํ�า อยา่งเชน่ ชกัโครก หรอืแมก้ระทั�งมกีารปรับสภาพนํ�าลําคลองใหอ้ยูใ่นปรมิาณที�ดกีทํ็าได ้เมื�อนําปุ๋ ยหมกัไปแปรสภาพ
เป็นปุ๋ ย EM การทําปุ๋ ยหมกัไมใ่ชเ่รื�องที�ยุง่ยากนัก เพราะปัจจบุนัมหีลายที�เริ�มมงีานนําเครื�องมอืมาชว่ยในการทําปุ๋ ยหมกัมาก
ขึ�น ทําใหไ้ดใ้นปรมิาณที�มากพอที�จะใชใ้นแตล่ะเดอืน ทําใหไ้มจํ่าเป็นตอ้งพึ�งสารเคมเีลยกว็า่ได ้

การทําปุ๋ ยหมกัไมไ่ดม้แีคก่ารทําไปวนัๆ ในแตล่ะครั �งที�ตอ้งการ แตเ่รื�องของปุ๋ ยหมกันั�นมปีระวตัคิวามเป็นมาอยูท่ี�จะทําใหเ้กดิ
กรณีการศกึษาเรื�องของปุ๋ ยหมกั เพราะปุ๋ ยหมกัจากแหลง่ธรรมชาตนิี�มปีระโยชนม์หาศาลที�จะชว่ยในการลดปรมิาณขยะ หรอื
เศษปฏกิลูตา่งๆ จากฝีมอืของมนุษย ์ชว่ยลดปรมิาณการใชพ้ลงังานในการกําจัดขยะ แคเ่พยีงเริ�มหนัมาแปรรปูขยะที�มอียูก่็
สามารถชว่ยลดภาวะโลกรอ้นได ้เห็นไดว้า่การทําปุ๋ ยหมกันอกจากจะไดค้วามรู ้และยงัเป็นการชว่ยสภาพอากาศและสิ�ง
แวดลอ้มไปในตวั

2.การทําปุ๋ ยหมกัแบบไมพ่ลกิกองกลบั-
https.upload.wikimedia.orgwikipediacommonsee5Compost_site_germany

การทําปุ๋ ยหมกั แบบใชเ้ศษพชืและอาหาร-https.upload.wikimedia.orgwikipediacommons88eCompost
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กระบวนการหมกัปุ๋ ย
ปุ๋ ยหมกัคอือะไร หลายๆ ทา่นกค็งจะสงสยั ถา้ไมใ่ชผู่อ้ยูใ่นแวดวงการเกษตรกอ็าจจะไมรู่จั้ก หรอืไมคุ่น้ชนิ ปุ๋ ยหมกั คอื ปุ๋ ย
อนิทรยีท์ี�เกดิจากการหมกับม่สารอนิทรยีด์ว้ยจลุนิทรยี ์โดยจลุนิทรยีทํ์าหนา้ที�ยอ่ยสลายวตัถใุหส้ลายตวั ทําใหไ้ดปุ้๋ ยที�มี
ลกัษณะสดํีาคลํ�า เป็นผงละเอยีด ซึ�งเหมาะกบัการใหเ้ป็นธาตอุาหารและนําไปปรับปรงุดนิ

ปุ๋ ยหมกัเริ�มเป็นที�รูจั้กมากขึ�นในชว่งปี ค.ศ.1931 โดยเริ�มมกีารพัฒนาและเปลี�ยนแปลงสตูรอยูเ่รื�อยมา โดยชว่งกอ่นปี
ค.ศ.1931 ยอ้นกลบัไปปี ค.ศ.1920-1930 ทางประเทศในแถบทวปียโุรปไดเ้ริ�มมกีารพัฒนาการใชเ้ครื�องจักรเขา้มาชว่ยใน
การพัฒนาสตูรของปุ๋ ยหมกัใหส้ามารถทําไดง้า่ย และลดความยุง่ยากในขั �นตอนการทํา อกีทั �งยงัเป็นการลดการใชแ้รงงานที�
ไมจํ่าเป็นออก จงึทําใหม้คีวามสะดวกมากขึ�น

นอกจากนําเครื�องจักรเขา้มาชว่ยในการพัฒนาและลดระยะเวลาในการทําปุ๋ ยหมกัแลว้นั�น ยงัมกีารคดิคน้วธิตีา่งๆ ออกมาอยา่ง
แพรห่ลาย ไมว่า่จะเป็นการหมกัแบบใชอ้ากาศ การหมกัแบบการพน่ และการระบายของเหลวออก จนกระทั�ง ปี ค.ศ.1942
ไดม้กีารคดิคน้วธิกีารใชปุ้๋ ยหมกัเพื�อการเพาะปลกูโดยเฉพาะเกดิขึ�นจวบจนปัจจบุนั การพัฒนาและตอ่ยอดการทําปุ๋ ยหมกัยงั
คงมกีารตอ่ยอดทางความคดิอยูเ่สมอ

 การทาํปุ๋ ยหมกั แบบใชอ้อกซเิจน
เป็นการทําปุ๋ ยหมกัแบบเลยีนแบบธรรมชาต ิโดยทําใหก้ารยอ่ยสลายเกดิขึ�นชา้ๆ แตก่ารทําปุ๋ ยหมกัแบบใชอ้อกซเิจนสามารถ
ควบคมุใหเ้กดิการยอ่ยสลายแบบรวดเร็วได ้โดยการควบคมุสภาวะแวดลอ้มใหเ้หมาะสม ปัจจัยสําคญัที�มผีลตอ่การทําปุ๋ ยหมกั
แบบใชอ้ากาศ คอื อณุหภมู ิความชื�น อากาศ และวตัถอุนิทรยี์

 การทาํปุ๋ ยหมกั แบบไมใ่ชอ้อกซเิจน
การยอ่ยสลายแบบนี�จะทําการโดยถกูยอ่ยแบบไมใ่ชอ้ากาศ คอื การสรา้งกรด และ ใชม้เีทนเขา้มาเป็นตวัชว่ยในการยอ่ย โดย
การยอ่ยแบบนี�จะทําใหเ้กดิคารบ์อนไดออกไซด ์และพลงังานความรอ้น ในตวัปุ๋ ยหมกัเอง

โดยทั�วไปแลว้แลว้จลุนิทรยีใ์นปุ๋ ยหมกัจะมอียูห่ลากหลายชนดิรวมกนั และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสม โดยจะแบง่ออก
เป็น 3 ระยะ คอื

1. อณุหภมูปิานกลาง
2. อณุหภมูสิงู และ
3. อณุหภมูลิดลง

โดยทั �ง 3 ระยะนี� จะมวีธิกีารใหใ้นการหมกัที�แตกตา่งกนัออกไปตามระยะเวลาอณุหภมูขิอง การทําปุ๋ ยหมกั เพื�อใหเ้กดิความ
เหมาะสม

3.การทําปุ๋ ยหมกัแบบแหง้-
https.upload.wikimedia.orgwikipediacommonsee5Compost_site_germany

ชนดิของปุ๋ ยหมกั               

ปุ๋ ยหมกัท ั�วไป

ปุ๋ ยหมกัแบบทั�วไปนั�นเกดิจากการนําวสัดอุนิทรยีท์ี�มอียูท่ั�วไปและหลากหลายชนดิที�มตีามธรรมชาตติา่งๆ  มาผา่นกระบวนการ
หมกัแบบธรรมชาต ิโดยไมม่กีารเตมิหวัเชื�อหรอืสารปรับแตง่ในปุ๋ ยหมกัใดๆ ทั �งสิ�น หรอืเพื�อเรง่การหมกั ซึ�งวธินีี�จะทําแบบ
กระบวนการทางธรรมชาต ิโดยใหปุ้๋ ยที�หมกันั�นเกดิการยอ่ยสลายอนิทรยีวตัถจุากจลุนิทรยี ์การทําแบบนี�จะทําใหเ้กดิการปลด
ปลอ่ยธาตอุาหารตา่งๆ ออกมาไดอ้ยา่งรวดเร็ว

ปุ๋ ยหมกัชวีภาพ

ปุ๋ ยหมกัชวีภาพเกดิขึ�นจากการพัฒนาและกระบวนการทําที�ซบัซอ้นแตไ่มย่ากมาก โดยมกีารเตมิหวัเชื�อใน การทําปุ๋ ยหมกั เพื�อ
ใหเ้กดิการเรง่ปุ๋ ยใหทํ้ากระบวนการปลดปลอ่ยธาตอุาหารไดเ้ร็วขึ�น โดยมหีลากหลายชนดิ เชน่ ปุ๋ ยหมกัจากปุ๋ ยคอด หรอืปุ๋ ย
หมกัจากพชื โดยทั �ง 2 วธินีี�กม็วีธิกีารที�แตกตา่งกนัออกไป และการทําหรอืสว่นผสมตา่งๆ กแ็ตกตา่งกนั จะเหมอืนกนัตรงที�มี
การใสห่วัเชื�อเพื�อเรง่กระบวนการทําใหเ้กดิการปลดปลอ่ยธาตอุาหาร

โดยทั�วไปแลว้ปุ๋ ยที�สามารถจะนํามาใชไ้ดนั้�นหลกัการงา่ยๆ เลย คอื สขีองปุ๋ ยจะมสีนํี�าตาลเขม้ถงึดํา และอณุหภมูทิั�วไปจะมี
ความรอ้นใกลเ้คยีงกนั โดยที�หากลองใชน้ิ�วในการบี�ปุ๋ ยที�เป็นกอ้นๆ จะเกดิการยอ่ยและละเอยีดไดง้า่ยขึ�น และสิ�งสําคญัเลย
กลิ�นของปุ๋ ยจะแรง และมกีลิ�นที�ฉุน ทั �งหมดนี�คอืตวับง่ชี�วา่ปุ๋ ยที�ทําการหมกัไวนั้�นสามารถนําไปใชใ้นการบํารงุและดแูลพชืผัก
ไดแ้ลว้
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4. การทําปุ๋ ยหมกั  แบบใชเ้ศษอาหาร-https.pixabay.comidphotoshijau-limbah-
kompos-compost-bin-513609

ประโยชนข์องปุ๋ ยหมกั
ปุ๋ ยหมกันั�นมคีณุคา่ทางอาหารและการบํารงุสําหรับดนิและพชืผักเป็นอยา่งมาก เพราะการนําปุ๋ ยหมกัมาใชนั้�นเพื�อเป็นการชว่ย
ใหพ้ชืผักมผีลผลติที�อดุมสมบรูณ ์แข็งแรง อกีทั �งยงัชว่ยใหเ้กดิการยอ่ยสลายพชืในดนิเพื�อดงึธาตอุาหารมาใชไ้ดเ้ร็วขึ�น อกี
ทั �งยงัชว่ยปรับสภาพดนิใหม้คีวามเป็นกลาง และมธีาตอุาหารที�ครบสมบรูณม์ากขึ�น ทําใหด้นินั�นมคีวามชุม่ชื�น และชว่ยใหพ้ชื
ผักดดูซมึสารอาหารไดง้า่ยและเร็วขึ�น    

ปุ๋ ยเป็นธาตอุาหารที�สําคญัสําหรับพชืผักสวนครัว รวมไปถงึผลไมแ้ทบทกุชนดิ ที�เกษตรกรตอ้งใชเ้พื�อใหผ้ลผลตินั�นมคีวาม
เจรญิงอกงาม ไดเ้นื�อที�แน่นสวย พรอ้มจําหน่ายแกผู่บ้รโิภคทั�วไป ในการทําเกษตรอนิทรยีเ์องเรากต็อ้งใชปุ้๋ ยในการทํา การ
ใชปุ้๋ ยนั�นตอ้งเป็นปุ๋ ยที�มาจากแหลง่ผลติตามธรรมชาตเิทา่นั�น ไมว่า่จะเป็นปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยขี�ไก ่ปุ๋ ยขี�หม ูหรอืแมแ้ตปุ่๋ ยหมกัจาก
เศษใบไม ้หญา้แหง้ เศษพชืผัก ผลไม ้และปุ๋ ยหมกัจากเศษหอยเชอรี� ลว้นแลว้แตม่คีวามจําเป็นในการใชส้อยสําหรับภาค
การเกษตรทั �งสิ�น

การทําปุ๋ ยหมกัแบบแหง้ หรอืเป็นนํ�าหมกัชวีภาพนั�น กเ็ป็นสิ�งที�สําคญั ไมใ่ชแ่ตใ่นภาคการเกษตร แตภ่ายในครัวเรอืน
ทั�วไป การทําปุ๋ ยหมกั ชวีภาพ หรอืนํ�าหมกัชวีภาพ กส็ามารถนํามาใชใ้นครัวเรอืนไดเ้ชน่กนั จะเห็นไดว้า่ไมว่า่จะเป็นปุ๋ ยหมกั
แบบใด การทํามาจากวสัดตุามธรรมชาต ิลว้นแลว้แตม่ปีระโยชนท์ั �งสิ�น

อกีทั �งยงัไมส่ง่ผลเสยีตอ่ตวัผูใ้ชแ้ละพชืที�ไดรั้บ การใชป้ระโยชนจ์ากสิ�งรอบตวั หรอืเศษอาหาร พชื ผัก ผลไม ้ที�บางคนมอง
วา่มนัไรค้า่ แตสํ่าหรับคนที�ทํานํ�าหมกัชวีภาพ หรอืปุ๋ ยหมกัชวีภาพนั�น สิ�งเหลา่นี�จําเป็นอยา่งมากในการนํามาแปรรปูเป็นสาร
อาหารใหพ้ชืผักไดเ้จรญิเตบิโตและงอกงาม เป็นแหลง่อาหารชั �นดขีองพชืผักทางการเกษตรอยา่งแทจ้รงิ

หลายคนจะมองวา่นํ�าหมกัชวีภาพหรอืปุ๋ ยหมกัชวีภาพนั�นเหม็น ไมน่่าสนใจ แตสํ่าหรับบทความนี�อยากใหล้องมองมมุกลบั
วา่การทําเกษตรอนิทรยีท์ี�ปลอดสารพษิมนัจะสง่ผลดตีอ่ตวัเกษตรกร และผูบ้รโิภคทั�วไป อยา่งไร แตอ่ยา่งไรกด็ใีนยคุที�
ดจิติอลมกีารพัฒนาเขา้มามบีทบาทในชวีติมากขึ�น

ทําใหห้ลายๆ คนเริ�มหนัมาสนใจในการทํานํ�าหมกัชวีภาพ และปุ๋ ยหมกัชวีภาพ กนัมากขึ�น เพราะสงัคมปัจจบุนัมกีาร
เปลี�ยนแปลงไปตามกาลเวลา การรักษาสขุภาพ การตรวจสอบคณุภาพ กทํ็าไดง้า่ย หลายๆ คนจงึหนัมาสนใจทฤษฎเีกษตร
ปลอดสารพษิกนัมากขึ�น บทความในครั�งนี�น่าจะเป็นประโยชนไ์มม่ากกน็อ้ยสําหรับผูท้ี�สนใจในการรเิริ�มจะทํานํ�าหมกัชวีภาพ
และปุ๋ ยหมกัชวีภาพ ไวล้องใชเ้อง กอ็ยากใหล้องอา่นด ูเป็นเกร็ดความรูเ้บื�องตน้

แหลง่ขอ้มลูอา้งองิ และ รปูภาพในการใชป้ระกอบบทความ

https://sites.google.com/site/karchipuychiwiphaph/home

https://puechkaset.com/%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%8B%E0%B8%A2%E0%B8%AB
%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81/

https://www.palangkaset.com/wp-content/uploads/2019/04/4.%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%8B%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-https.pixabay.comidphotoshijau-limbah-kompos-compost-bin-513609.jpg
https://sites.google.com/site/karchipuychiwiphaph/home
https://puechkaset.com/%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%8B%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81/

