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การปลูกหญา้ เปรยีบเทยีบ ขอ้ด-ีขอ้เสยี
ของสายพนัธุต์า่งๆ และการใชห้ญา้เทยีม

7 มกราคม 2020

ถา้พดูถงึเรื�องหญา้ การปลกูหญา้ ถา้เป็นในภาคการเกษตรอาจจะมองวา่เป็นวชัพชืที�ควรจะกําจัดทิ�ง แตถ่า้มองในมมุทั�วไป
หญา้นั�นอาจจะไมจํ่าเป็นที�จะตอ้งถอนหรอืกําจัดทิ�งเพยีงอยา่งเดยีว เพราะวา่ถา้เป็นในเรื�องของการตกแตง่สวนหรอืประดบั
บา้น หญา้กนั็บวา่เป็นเรื�องที�มคีวามสําคญัเป็นอยา่งมาก เพราะวา่จะชว่ยเพิ�มพื�นที�สเีขยีวใหก้บับรเิวณบา้นไดเ้ป็นอยา่งด ีอกี
ทั �งชว่ยใหไ้มส่มัผัสกบัดนิเปลา่ๆโดยตรงอกีดว้ย เพราะจะชว่ยเพิ�มความสบายในการนั�ง เวลาสมัผัสกบัพื�นดนิจะไมเ่ปื�อนมาก
ดว้ยนั�นเอง

1. การปลกูหญา้ สรา้งพื�นที�สเีขยีวดว้ยตวัคณุเอง

คณุสมบตัขิองหญา้
หญา้ พชืสเีขยีวที�ดเูหมอืนจะไมไ่ดม้ปีระโยชนอ์ะไรมาก แตก่ถ็อืวา่เป็นตวัชว่ยชั �นดใีนการตกแตง่สวน และชว่ยในการป้องกนั
หนา้ดนิไดเ้ป็นอยา่งด ีหญา้นั�นนับวา่เป็นวชัพชืที�มองขา้มไปไมไ่ดเ้ลยทเีดยีว เพราะมกีารนําหญา้มาใชไ้ดห้ลากหลายรปูแบบ
ไมว่า่จะเป็นในเรื�องของการจัดสวน การทําสนามหญา้เทยีม การนําหญา้แฝกมาชว่ยในการป้องกนัหนา้ดนิพังทลาย ฯลฯ เห็น
ไดเ้ลยวา่หญา้กม็ปีระโยชนใ์นตวัไดเ้ชน่กนั

นอกจากนี�หญา้ยงัสามารถซื�อขายไดด้ว้ย โดยอาจจะเป็นหญา้ที�มคีวามสําเร็จรปูมาแลว้สว่นใหญ ่โดยปกตแิลว้หญา้ที�
สําเร็จรปูนั�นจะมรีาคาขายที�ไมต่ายตวั บา้งกข็ายเป็นกโิล บา้งกข็ายในราคาที�แตกตา่งกนัออกไป จงึบอกไดเ้ลยวา่หญา้นั�น
ไมใ่ชเ่รื�องเล็กๆ ที�ควรมองขา้มเลยทเีดยีว

หญา้ที�อาจจะมองวา่เหมอืนไมม่ปีระโยชน ์แตก่ลบัวา่มปีระโยชนท์ี�มคีวามหลากหลายเป็นอยา่งมาก นอกจากนี�ตวัหญา้เองยงั
ใหเ้หลอือยา่งมากมาย เพราะไมใ่ชแ่คห่ญา้จะนํามาใชง้านเพยีงอยา่งเดยีว แตห่ญา้ยงัสามารถที�จะนํามาประดบัตกแตง่สวน
หนา้บา้นไดเ้ป็นอยา่งด ีรวมไปถงึตามสวนที�ใชห้ญา้เป็นตวัตกแตง่เพิ�มความเขยีวขจใีหก้บัพื�นที� อกีทั �งหญา้ยงัชว่ยรองรับ
ความนุ่มสบายเทา้ ไมใ่หเ้ทา้เรานั�นสมัผัสกบัดนิโดยตรงอกีดว้ย เห็นไดเ้ลยวา่หญา้นั�นชว่ยในเรื�องของความสวยงาม และ
ความสะดวกสบายในการใชช้วีติไดด้ว้ย

ในชว่งเวลาหนึ�งเราตอ้งคุน้เคยหรอืมกีารสมัผัสกบัหญา้กนัมาตั �งแตเ่ด็กกนัเป็นเรื�องปกตอิยูแ่ลว้ ซึ�งนอกจากจะเป็นวชัพชืที�
หลายๆ คนเขา้ใจแลว้นั�น หญา้ยงัมปีระโยชนใ์นอกีหลายดา้นเลยทเีดยีว ซึ�งเรามองวา่หญา้นั�นถอืวา่เป็นตวัชว่ยในการรองรับ
แรงกระแทกจากเทา้ของเราไมใ่หส้มัผัสกบัดนิโดยตรงได ้

2.หญา้แฝกขั �นบนัได-ชว่ยหลอ่เลี�ยงดนิ-สรา้งความชุม่ชื�นใหก้บัดนิไดเ้ป็นอยา่งดี

ลกัษณะท ั�วไปของหญา้

การปลกูหญา้ โดยนําแผน่หญา้มาปใูหเ้ต็มพื�นที�
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หญา้นั�นกม็หีลากหลายชนดิมากมาย ใหเ้ราไดทํ้าความรูจั้ก ซึ�งหลายๆ คนอาจจะรูจั้กหญา้แฝกเพยีงอยา่งเดยีว แตใ่นความ
เป็นจรงินั�นหญา้สว่นใหญแ่ลว้จะนยิมใชใ้นการนํามาประดบัสวนนั�นจะเป็นหญา้ที�ปลกูขึ�นเฉพาะการทําสวนเลยทเีดยีว ซึ�งหญา้
ที�ใชต้กแตง่นั�นสว่นใหญแ่ลว้จะเป็นหญา้สําเร็จรปูที�ทํามาแบบเป็นแผน่แลว้ ไมว่า่จะเป็นหญา้ญี�ปุ่ น หญา้นวลจันทร ์ตา่งกเ็ป็น
หญา้ที�ไดรั้บความนยิมอยา่งมากในการนํามาตกแตง่สวน

นอกจากนี�ยงัมหีญา้เทยีมที�นยิมนํามาใชใ้นสนามฟตุบอลเป็นอยา่งมาก เพราะวา่สําหรับสนามฟตุบอลแลว้สว่นใหญจ่ะไมค่อ่ย
นยิมใชห้ญา้จรงิ ทําใหห้ญา้เทยีมนั�นเขา้เป็นตวัเลอืกอกีทางไดเ้ป็นอยา่งดเีลย เอาเป็นวา่เราจะเริ�มเขา้ไปทําความรูจั้กกบัหญา้
ที�จะนํามาใชใ้นการตกแตง่สวน และใชป้ระโยชนใ์นดา้นอื�นๆ กนัดกีวา่

หญา้นั�นอาจจะมองวา่เป็นพชืที�อยูใ่นระดบัลา่งของพชืทั�วไป ซึ�งหญา้นั�นกม็อียูห่ลากหลายสกลุ และหลายสายพันธุ ์ที�มคีวาม
แตกตา่งกนัออกไป ซึ�งทําใหเ้ราอาจจะไมคุ่น้หนา้คุน้ตาหญา้ที�มลีกัษณะแตกตา่งกนัออกไปบา้ง กไ็มใ่ชเ่รื�องแปลกอะไรมาก
นัก

เรามาดวูา่หญา้ในบา้นเรานั�นเป็นอยา่งไร และทําความรูจั้กใหม้ากขึ�นกนัดกีวา่ โดยรวมๆ แลว้หญา้นั�นมรีปูแบบและลกัษณะ
อยา่งไรในความเขา้ใจของเราที�พบเห็นหญา้ไดท้ั�วๆ ไป

ในลําตน้ของหญา้นั�นจะเป็นขอ้กลมๆ และกลวง ใบจะยาวออก แบนและเรยีวยาว โดยใบจะงอกออกเป็นแนวตรงขา้มกนัของ
ตวัลําตน้ และรากจะเป็นรากฝอยเล็กๆ พันกนัอยู ่ที�สําคญัหญา้นั�นมดีอกที�มขีนาดเล็กมาก ถา้ไมส่งัเกตจะไมรู่เ้ลยวา่มดีอก ถา้
มลีกัษณะเหลา่นี�กร็ะบไุดว้า่อาจจะเป็นพชืตระกลูเดยีวกบัหญา้กไ็ดเ้ชน่กนั ถงึแมว้า่หญา้นั�นจะมหีลายตระกลู และมลีกัษณะที�
เหมอืนกนั แตก่จ็ะมบีางชนดิที�มคีวามแตกตา่งกนัออกไปบา้ง

โดยหญา้นั�นอาจจะมมีากถงึ 10,000 ชนดิ เลยกไ็ด ้ซึ�งหญา้แตล่ะชนดินั�นกจ็ะมคีวามสงูที�ไมเ่ทา่กนัตามสายพันธุนั์ �นๆ โดย
หญา้ทั�วไปอาจจะมคีวามสงูประมาณ 2 เมตร แตถ่า้เป็นสายพันธุอ์ื�นอาจจะมคีวามสงูถงึ 40 เมตร เลยกไ็ด ้ซึ�งความสงูระดบันี�
จะเป็นพวกหญา้ตระกลูไผบ่างชนดิ

นอกจากนี�หญา้ยงัเป็นพชืหลกัชนดิแรกๆ ที�เริ�มขึ�นมาปกคลมุพื�นแผน่ดนิของโลก จงึไมแ่ปลกเลยวา่จะเป็นพชืชนดิแรกๆ
เพราะวา่หญา้นั�นเป็นพชืที�สามารถปรับตวัไดด้ทีี�สดุในโลก ซึ�งสามารถขึ�นไดท้ั �งขั �วโลกเหนอืและทะเลทราย  รวมไปถงึป่าเขต
รอ้น และที�ลาดตามเขา หรอืจะเป็นพื�นที�ที�มพีรรณไมข้ึ�นหนาแน่น

ความทนทานนั�นนับเป็นหนึ�งในสิ�งที�มคีวามสําคญัเป็นอยา่งมากสําหรับหญา้ทกุชนดิ เพราะวา่ทําใหห้ญา้นั�นมคีวามทนทานตอ่
สภาพอากาศ โรค และสามารถปรับตวัไดเ้ป็นอยา่งด ีซึ�งจะแตกตา่งกบัพชืชนดิอื�นๆ เป็นอยา่งมาก แตเ่มื�อเราตดัหญา้ออกไป
สว่นที�เตบิโตของหญา้กจ็ะหายไป หญา้กจ็ะไปแยง่อาหารจากพชือื�นๆ ทําใหพ้ชือื�นๆ ไมส่ามารถเตบิโตได ้เป็นสาเหตวุา่
ทําไมเราตอ้งคอยตดัหญา้อยูต่ลอด

อกีทั �งลําตน้ของหญา้นั�นเมื�อโดนเหยยีบหรอืโดนทบักส็ามารถจะกลบัมาตั �งตรงไดเ้หมอืนเดมิ และสว่นที�อยูต่ดิกบัดนินั�นจะ
เตบิโตไดเ้ร็วกวา่สว่นดา้นบน จงึเป็นเหตทุี�วา่หญา้ทําไมจงึไดเ้ปรยีบพชือื�นๆ เพราะสามารถฟื�นตวัไดเ้ร็ว ทําใหไ้ดเ้ปรยีบใน
เรื�องของการแยง่แสงแดดดว้ย เราตอ้งยอมรับวา่ชวีติเรากต็อ้งมกีารพึ�งพาหญา้เป็นตวัชว่ยในเรื�องการรองรับพื�นตา่งๆ ไมใ่ห ้
โดนดนิโดยตรงดว้ย

3.หญา้ญี�ปุ่ น หญา้อกีหนึ�งชนดิที�มกีารนํามาตกแตง่สวน

ชนดิของหญา้
การตกแตง่สวนนั�นหลกีเลี�ยงไมไ่ดเ้ลย คอื เรื�องของหญา้ เพราะวา่ไมม่ใีครอยากไดส้วนที�มแีตด่นิเปลา่ๆ อยา่งแน่นอน ซึ�ง
หญา้นั�นกม็หีลากหลายชนดิใหเ้ลอืกนํามาใช ้อกีทั �งยงัสามารถเลอืกใหเ้หมาะกบัการใชง้านไดอ้กีดว้ย ที�สําคญัหญา้นั�นมี
หลายสายพันธุท์ี�มคีวามเหมาะสมเป็นอยา่งมาก ที�จะนํามาประดบัตกแตง่สวนหนา้บา้น หรอืประดบัตกแตง่สวนเพื�อความ
สวยงาม ซึ�งเราจะมาแนะนําหญา้ที�เหมาะแกก่ารใชใ้นการประดบัตกแตง่สวนกนัวา่มหีญา้ชนดิไหนบา้งที�ไดรั้บความนยิมมาใช ้
ในการตกแตง่สวนหนา้บา้น

หญา้ญี�ปุ่ น
หญา้ญี�ปุ่ น นับวา่หญา้ชนดินี�ไดรั้บความนยิมเป็นอยา่งมากในการนํามาประดบัตกแตง่สวน รวมไปถงึใชเ้ป็นสนามหญา้หนา้
บา้น ซึ�งหญา้ญี�ปุ่ นนั�นจะสามารถแบง่ไดเ้ป็น 2 ชนดิ คอื ชนดิใบกวา้ง และใบกลม หญา้ญี�ปุ่ นนั�นจะมใีบคอ่นขา้งเล็กและ
ละเอยีดกวา่ เป็นหญา้ที�นยิมปลกูในประเทศไทยเป็นอยา่งมากเลยทเีดยีว

นอกจากนี�หญา้ญี�ปุ่ นนั�นเป็นหญา้ที�ชอบนํ�าเป็นอยา่งมาก และเตบิโตคอ่นขา้งชา้ อาจจะใชเ้วลาเป็นเดอืนหรอืเป็นปีกวา่จะขึ�น
ไดเ้ต็มสนามหญา้ เพราะถา้ไมไ่ดนํ้�ากจ็ะทําใหใ้บหญา้นั�นเหลอืงไดใ้นทนัท ีแตถ่งึแมว้า่จะเป็นหญา้ที�โตไดช้า้ แตเ่มื�อโตได ้
เต็มที�แลว้จะมคีวามหนาแน่นเป็นอยา่งมาก จนทําใหว้ชัพชืนั�นไมส่ามารถที�จะแทรกขึ�นมาไดเ้ลย ดว้ยใบที�มคีวามเขยีวเขม้ ใบ
เล็กและละเอยีด ขอบใบเรยีบ ไมม่ขีน จงึเหมาะอยา่งมากในการนํามาทําเป็นสนามหญา้หรอืปเูป็นสวนหยอ่มไดเ้ป็นอยา่งดี
และยงัเหมาะกบัพื�นที�ที�ไมไ่ดก้วา้งนัก แตไ่มใ่ชว่า่หญา้ญี�ปุ่ นนั�นจะมแีตข่อ้ด ีขอ้เสยีกม็เีชน่กนั คอื ใบหญา้นั�นจะแข็ง ทําให ้
เวลาจะตดัแตล่ะครั �งคอ่นขา้งลําบาก และตอ้งใชแ้รงคอ่นขา้งมาก ควรจะมเีครื�องตดัหญา้ตดิไวท้ี�บา้นจะดกีวา่ตดัเอง

หญา้นวลนอ้ย หญา้ที�นยิมนํามาใชใ้นการประดบัตกแตง่สวน

https://www.palangkaset.com/wp-content/uploads/2019/09/3.%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99.jpg
https://www.palangkaset.com/wp-content/uploads/2019/09/%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99.jpg
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หญา้นวลนอ้ย
หญา้นวลนอ้ย จัดวา่เป็นหญา้ที�ไดรั้บความนยิมเชน่กนั พอๆ กบัหญา้ญี�ปุ่ น โดยหญา้นวลนอ้ยนั�นจะมลีกัษณะใกลเ้คยีงกบั
หญา้ญี�ปุ่ น แตจ่ะมลีกัษณะใบที�กวา้งและนุ่มกวา่มาก เตบิโตไดเ้ร็วพอสมควร และยงัทนตอ่การเหยยีบยํ�าไดเ้ป็นอยา่งด ีรวม
ไปถงึทนตอ่อณุหภมูทิี�สงูไดด้ดีว้ย แตถ่งึแมว้า่จะทนตอ่ความรอ้นไดด้ ี ในชว่งหนา้แลง้กจํ็าเป็นที�ตอ้งรดนํ�าใหส้มํ�าเสมอดว้ย
ไมเ่ชน่นั�นใบจะเหลอืงเอาได ้เหมาะกบัการนั�งพักผอ่นหรอืนั�งเลน่ในสวนไดเ้ป็นอยา่งดี

การตดัแตง่นั�นควรจะใชเ้ครื�องมอืในการตดัหญา้ไดท้กุชนดิ ไมว่า่จะเป็นกรรไกรตดัหญา้ หรอืรถตดัหญา้ โดยการตดันั�นควรตดั
ทกุๆ 7-14 วนั และควรที�จะตดัใหส้ั �นประมาณ 0.5 นิ�วโดยประมาณ เพื�อไมห่ญา้นวลนอ้ยนั�นยาวเกนิไป เนื�องจากหญา้นวล
นอ้ยนั�นมชีอ่ดอกที�คอ่นขา้งยาว ทําใหเ้มื�อเวลาที�ตดัแตง่หญา้แลว้จะทําใหด้สูวยงาม โดยดอกที�มสีนํี�าตาลนั�นจะพัดไปตาม
แรงลม เมื�อออกดอกจะเห็นไดค้อ่นขา้งชดัเลยทเีดยีว นับวา่เป็นหญา้อกีหนึ�งชนดิที�นยิมนํามาปลกูประดบัสวนหนา้บา้น

หญา้มาเลเซยี
หญา้มาเลเซยี หญา้ชนดินี�สว่นใหญจ่ะนยิมใชใ้นการทําสนามหญา้เป็นหลกั อาจจะมกีารนําไปจัดเป็นสวนหยอ่มบา้ง แตก่จ็ะ
ใชร้ว่มกบัหญา้ชนดิอื�นๆ ดว้ยเชน่กนั เนื�องจากวา่เป็นหญา้ที�มขีนาดใบคอ่นขา้งใหญก่วา่หญา้ชนดิอื�นๆ จงึเหมาะที�จะปลกูในที�
รม่เป็นหลกั หรอืปลกูใตต้น้ไมใ้หญ ่เพราะเป็นหญา้ที�ตอ้งการปรมิาณแสงคอ่นขา้งนอ้ยเมื�อเทยีบกบัหญา้ชนดิอื�นๆ แตก่็
สามารถที�จะปลกูไวก้ลางแจง้ได ้แตต่อ้งใหนํ้�าในปรมิาณที�มากกวา่ปกตเิสยีหน่อยเพราะวา่เมื�อขาดนํ�าจะทําใหใ้บนั�นเปลี�ยนสี
ได ้

หญา้ชนดินี�เมื�อเทยีบกบัหญา้นวลนอ้ยแลว้จะไมค่อ่ยมคีวามทนตอ่การเหยยีบยํ�าเทา่ไหรนั่ก เนื�องจากใบที�มคีวามอวบนํ�าและ
เปราะงา่ย ถา้ใชนั้�งพักผอ่นกจ็ะเปียกที�กน้กางเกงได ้แตห่ญา้มาเลเซยีนั�นไมต่อ้งตดับอ่ยเหมอืนหญา้ชนดิอื�น เพราะสามารถ
ตดัใหส้ั �นประมาณ 1-2 นิ�วได ้โดยตดัทกุๆ 15 วนั ในการตดัแตง่นั�นสว่นใหญจ่ะใชเ้ครื�องมอืตดัหญา้ไดท้กุชนดิเลยทเีดยีว

หญา้เบอรม์วิดา้
หญา้เบอรม์วิดา้ ซึ�งลกัษณะของหญา้เบอรม์วิดา้นั�นจะมคีวามละเอยีด นิ�ม และทนตอ่การเหยยีบยํ�าเป็นอยา่งมาก อกีทั �งหญา้
ชนดินี�ยงัสามารถที�จะทนความรอ้นไดเ้ป็นอยา่งด ีและสามารถทนแลง้ไดด้ดีว้ย รวมไปถงึเมื�อเกดินํ�าทว่มขงั หญา้ชนดินี�ก็
สามารถที�จะทนอยูไ่ดเ้ป็นอยา่งดเีลยทเีดยีว ซึ�งหญา้เบอรม์วิดา้นั�นจะมใีบที�คอ่นขา้งสวยงาม ซึ�งจะเหมาะมากแกก่ารนํามาทํา
สนามกอลฟ์ และสวนสาธารณะ แตเ่ป็นหญา้ที�ไมเ่หมาะแกก่ารนํามาทําสนามฟตุบอล ซึ�งหญา้ชนดินี�จะไดรั้บความนยิมมากๆ
ในชว่งหลงัๆ แตก่เ็ป็นหญา้ที�หาไดย้ากไมเ่ทา่กบัหญา้นวลนอ้ยและหญา้ญี�ปุ่ นเทา่ไหรนั่ก

4.นําแผน่หญา้มาปใูหเ้ต็มพื�นที�

การปลกูหญา้ และ การบาํรงุดแูลรกัษาหญา้
การปหูญา้สําหรับการตกแตง่สวน สิ�งแรกเลยกอ่นจะปจูะตอ้งมกีารปรับสภาพดนิใหม้คีวามเรยีบรอ้ย เพื�อความสวยงาม บางคน
อาจจะออกแบบเป็นเนนิโคง้สวยงาม จากนั�นเรากเ็พิ�มสารอาหารในดนิดว้ยการใชปุ้๋ ยหมกัหรอืปุ๋ ยคอก บางคนอาจจะมกีารใช ้
ทรายขี�เป็ดในการโรย เมื�อโรยปุ๋ ยหรอืทรายขี�เป็ดตามตอ้งการแลว้กใ็หร้ดนํ�าใหท้ั�วจนดนินั�นชุม่ชื�นขึ�นพอด ีมคีวามชุม่ชื�นและ
ออ่นนุ่มขึ�น กใ็หนํ้าพันธุห์ญา้ที�เราไดเ้ตรยีมมาเพื�อปทํูาการปใูหเ้ต็มพื�นที�

โดยสิ�งสําคญัในการปหูญา้นั�นเราจะตอ้งกดหญา้ใหต้ดิกบัพื�นดนิมากที�สดุ โดยใชอ้ปุกรณช์ว่ย ไมว่า่จะเป็นจอบ หรอืเครื�องมอื
ทําสวน เพื�อที�จะปรับแตง่ดนิใหม้คีวามเรยีบรอ้ย แลว้รดนํ�าตามใหชุ้ม่ กเ็ป็นอนัเสร็จเรยีบรอ้ยในการเตรยีมดนิ

การดแูลรักษาหญา้ที�ปเูรยีบรอ้ยแลว้นั�น ไมใ่ชว่า่เมื�อปเูสร็จแลว้กป็ลอ่ยเลยตามเลย จะตอ้งดแูลเอาใจใสเ่พื�อใหห้ญา้ที�เราปู
นั�นมคีวามเขยีวขจอียูต่ลอดเวลา รวมไปถงึไมใ่หห้ญา้นั�นยาวเกนิไปจนทําใหด้รูก โดยเราควรรดนํ�าทกุๆ วนั ประมาณ 1
อาทติย ์หลงัจากที�เริ�มปลกูไปแลว้ เพื�อที�รากจะไดเ้ตบิโตและงอกออกมาไดเ้ต็มที� หลงัจากนั�นกต็ดัแตง่ทกุๆ 2 อาทติย ์เพื�อ
ไมใ่หห้ญา้นั�นยาวเกนิไป ในชว่งไหนที�แดดจัด หรอือากาศคอ่นขา้งแหง้ ควรรดนํ�าทนัท ีไมต่อ้งรอเวลาเย็น เพื�อที�หญา้จะได ้
ไมแ่หง้ และเกดิใบเหลอืง รดนํ�าจนดนินั�นมคีวามชุม่ชื�นมากขึ�น ประมาณ 2 อาทติย ์หญา้กจ็ะสามารถตั �งตวัไดแ้ลว้

หลงัจากที�เรารดนํ�าไปเรื�อยๆ จนหญา้สามารถที�จะตั �งตวัไดแ้ลว้กใ็หทํ้าการลดการใหนํ้�าลง แตอ่าจจะตอ้งใหใ้นชว่งที�อากาศ
รอ้น หรอืแหง้แลง้หน่อย จากนั�นกบํ็ารงุหญา้ดว้ยปุ๋ ยหมกั หรอืปุ๋ ยยเูรยี กไ็ดเ้ชน่กนั โดยใหปุ้๋ ยนั�นประมาณเดอืนละ 1 ครั�ง ซึ�ง
เมื�อเราไดห้ญา้ที�มคีวามเขยีวสดแลว้กส็ามารถนําอปุกรณเ์พื�อการตกแตง่สวนเขา้มาในสวนไดเ้ลย เพยีงเทา่นี�กจ็ะไดห้ญา้ที�
สวย และไดส้วนที�งดงามตามความตอ้งการแลว้

5.แผน่หญา้เทยีมไวใ้ชสํ้าหรับการทําสนามฟตุบอลหรอืแปลงสวนชั�วคราว

ลกัษณะของหญา้เทยีม

https://www.palangkaset.com/wp-content/uploads/2019/09/4.%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88.jpg
https://www.palangkaset.com/wp-content/uploads/2019/09/5.%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7.jpg
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หลายๆ คนคงจะไดย้นิมาบา้งแลว้วา่ หญา้เทยีมนั�นคอืหญา้อะไร มลีกัษณะหนา้ตาเป็นอยา่งไร เพราะเป็นที�รูก้นัอยูว่า่สนาม
ฟตุบอลหญา้เทยีม หญา้เทยีมอื�นๆ เป็นตน้ ซึ�งหญา้เทยีมนั�นกม็หีลายเกรด หลายลกัษณะ ขึ�นอยูก่บัวธิกีารนําไปใชว้า่จะใชใ้น
เรื�องอะไร

หญา้เทยีม หรอืหญา้ปลอม เป็นวสัดทุี�ชว่ยในการปพูื�นหรอืตกแตง่จากพลาสตกิที�ทําขึ�นเพื�อเป็นการลอกเลยีนแบบหญา้จรงิ
ตามธรรมชาต ิโดยหญา้เทยีมที�มกีารผลตินั�นจะผลติจากพลาสตกิเป็นสว่นใหญ ่โดยผลติจากพลาสตกิ 2 ชนดิเป็นหลกั คอื

-พลาสตกิลเีอทลินี ซึ�งพลาสตกิชนดินี�จะผลติดว้ยแรงดนัสงู มคีวามเหนยีวและยดืหยุน่ไดเ้ป็นอยา่งด ีทนตอ่การกรอบและ
แตกได ้ซึ�งเป็นที�นยิมมากในการนํามาผลติหญา้เทยีมที�เป็นเกรดดเียี�ยม มคีวามคงทนตอ่สภาพการใชง้าน โดยนยิมนํามาใช ้
ในงานกฬีา งานสวนที�ตอ้งออกแบบภายนอก ที�ตอ้งโดนทั �งแดดและฝน ซึ�งความทนทานนั�นสามารถใชง้านไดย้าวนาน และ
ไมจํ่าเป็นที�จะตอ้งมกีารเปลี�ยนบอ่ย ในสนามฟตุบอล หรอืฟตุซอล นั�นจะนยิมนํามาใชเ้ป็นอยา่งมาก

-พลาสตกิพอลโีพรไพลนี เป็นพลาสตกิที�นํามาทําหญา้เทยีมไดเ้ชน่กนั แตม่สีภาพความคงทน และการทนความรอ้นที�ไมม่าก
นัก แตพ่ลาสตกิชนดินี�จะทนสารเคมไีดค้อ่นขา้งด ีอกีทั �งยงัมรีาคาถกู จงึถกูนํามาใชใ้นการทําเป็นหญา้ชั�วคราวมากกวา่ หรอื
ใชใ้นงานภายในที�มกีารนยิมจัดบธูออกสวนภายในหา้งสรรพสนิคา้ หรอืโชวร์มูตา่งๆ

โดยสว่นประกอบของหญา้เทยีมนั�น สว่นใหญแ่ลว้จะประกอบดว้ย 3 สว่นใหญ่ๆ  เลย คอื ใบหญา้เทยีม ผา้ยดืหญา้เทยีม และ
ยางเคลอืบหญา้เทยีม

ใบหญา้เทยีมนั�นสว่นใหญแ่ลว้จะทํามาจากพลาสตกิ PE โดยพลาสตกินั�นกจ็ะมอียูห่ลายเกรด ขึ�นอยูก่บัวา่เราตอ้งการใชแ้บบ
ไหน เกรดอะไร ตอ่มา คอื การเคลอืบยางที�ดา้นหลงั ถา้การเคลอืบเป็นแบบหนานั�นจะดมีาก เพราะจะชว่ยเพิ�มอายกุารใชง้าน
ใหน้านยิ�งขึ�น และผา้ยดืหญา้เทยีมนั�นสว่นใหญแ่ลว้จะไมม่คีวามแตกตา่งกนัมากนัก

การบาํรงุดแูลรกัษาหญา้เทยีม
ในการดแูลหญา้เทยีมนั�น ถา้ในสนามบอลหรอืสนามกฬีาแลว้มเีศษดนิหรอืโคลน หรอืคราบตา่งๆ อาจจะใชแ้ปรงซกัผา้ หรอื
แปรงที�เหมาะสม ขดัออกเบาๆ หรอืจะใชนํ้�าฉีดเลยกไ็ด ้นอกจากนี�ถา้หญา้เริ�มหลดุแตย่งัไมม่ากนัก กส็ามารถใชก้าวตดิกลบั
ไปไดท้นัท ีแตถ่า้เป็นหญา้ที�สามารถเดนิเหยยีบได ้จะมคีวามคงทนมากอยูแ่ลว้ กส็ามารถใชเ้ครื�องดดูฝุ่ นมาดดูออกไดเ้ลย
โดยไมต่อ้งกงัวลวา่หญา้จะหลดุตดิออกมา อายกุารใชง้านของหญา้เทยีมนั�นจะขึ�นอยูก่บัการใชง้านในรปูแบบตา่งๆ ถา้เป็นก
ลางแจง้หรอืสนามหญา้เทยีมที�มคีนใชง้านตลอดเวลา อาจจะอยูไ่ดป้ระมาณ 3-4 ปี แตท่ั �งนี�กจ็ะขึ�นอยูก่บัเกรดของหญา้ที�นํา
มาใชด้ว้ยวา่ใชห้ญา้เทยีมเกรดไหน ลกัษณะการใชง้านจงึจําเป็นอยา่งมากที�ตอ้งคํานงึถงึดว้ย

ขอ้ดแีละขอ้เสยีของการใชห้ญา้เทยีม
หญา้เทยีมนั�นตา่งกม็ขีอ้เสยีและขอ้ดแีตกตา่งกนัออกไปเหมอืนนําไปเปรยีบเทยีบกบัหญา้จรงิ

โดยขอ้ดขีองหญา้เทยีมนั�นกท็ี�รู ้ๆ  เลย คอื มคีวามทนทานกวา่หญา้จรงิ อกีทั �งยงัมอีายกุารใชง้านอยูไ่ด ้6-8 ปี โดยไมจํ่าเป็น
ตอ้งดแูลรักษามากนัก เมื�อเทยีบกบัการดแูลหญา้จรงิ อกีทั �งยงัสามารถตดิตั �งภายในอาคารหรอืที�พักอาศยัไดด้ว้ย

สว่นขอ้เสยีของหญา้เทยีมเลย คอื จะไมม่คีวามนุ่มเทา่กบัหญา้จรงิมากนัก เพราะวา่ทํามาจากพลาสตกิ จงึไมต่อ้งสนใจเรื�อง
ความนุ่มเลย ยิ�งถา้เป็นในที�โลง่แจง้ หญา้เทยีมนั�นจะเกบ็ความรอ้นและคลายความรอ้นไดค้อ่นขา้งชา้ ผูใ้ชง้านเสี�ยงที�จะไดรั้บ
สารเคมทีี�มากบัหญา้เทยีม อกีทั �งยางที�ใชป้เูป็นพื�น มผีลกระทบตอ่ผูเ้ป็นโรคหอบหดืไดอ้กีดว้ย ในการใชง้านจงึจําเป็นที�จะ
ตอ้งมคีวามระมดัระวงั นอกจากนี�พื�นที�ใชป้หูญา้เทยีมนั�นสว่นใหญอ่าจจะไมใ่ชด้นิเสยีทเีดยีว อาจจะเป็นพื�นปนู และปดูว้ย
หญา้เทยีม การใชง้านจงึมคีวามจําเป็นที�จะตอ้งระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก เพราะเสี�ยงที�จะเกดิอบุตัเิหตไุด ้

6.แผน่หญา้สําเร็ตจรปูพรอ้มที�ปพูื�นสวนเพิ�มสเีขยีวใหก้บัสวนหนา้บา้น

ดา้นตลาดและชอ่งทางจาํหนา่ยหญา้เทยีม และหญา้ประเภท
ตา่งๆ
ในการลงทนุนั�น หญา้อาจจะไมไ่ดม้ขีายเป็นตน้ๆ มากนัก แตจ่ะมหีญา้สําเร็จรปูพรอ้มสง่เสยีสว่นใหญ ่ไมว่า่จะเป็นหญา้
สําเร็จรปูที�เป็นหญา้จรงิ และหญา้เทยีม ซึ�งราคากจ็ะแตกตา่งกนัออกไปตามคณุภาพและปรมิาณในการใช ้ซึ�งราคาสําหรับ
หญา้เทยีมนั�นสว่นใหญแ่ลว้จะอยูท่ี� 19-20 บาท ตอ่ 1 แผน่ แตถ่า้คดิเป็นตารางเมตรกจ็ะตกอยูท่ี�ประมาณ 75-90 บาท
ตอ่ตารางเมตร ซึ�งราคาหญา้เทยีมนั�นอาจจะมกีารเปลี�ยนแปลง หรอืขึ�นอยูก่บัผูผ้ลติดว้ยวา่คณุภาพและการใชง้านนั�นประมาณ
ไหน ที�สําคญัวสัดทุี�ใชใ้นการทําหญา้เทยีมนั�นอนัตรายตอ่ผูนํ้ามาใชห้รอืไม่

หญา้มาเลเซยี ลกัษณะหญา้ประเภทนี�จะมใีบใหญก่วา่หญา้ทั�วไป โดยราคาจะตอ้งอยูท่ี�ตารางเมตรละ 20-30 บาท ซึ�ง
ปรมิาณในการใชแ้ละซื�อกจ็ะแตกตา่งกนัออกไปอยูด่ ีโดยราคาดงักลา่วนี�อาจจะไมร่วมคา่ตดิตั �ง ในกรณีที�จา้งชา่งมาตดิตั �งให ้
ดว้ย โดยคา่แรงในการตดิตั �งอาจจะอยูท่ี�ประมาณ 50-100 บาท ขึ�นอยูก่บัตารางเมตรที�ตดิตั �ง อาจจะมากหรอืนอ้ยกวา่นี�กไ็ด ้

หญา้นวลนอ้ย เป็นหญา้ที�คอ่นขา้งไดรั้บความนยิมเป็นอยา่งมากในการนํามาตดิตั �ง เพราะวา่เป็นหญา้ที�มคีวามคงทนตอ่สภาพ
อากาศเป็นอยา่งด ีชอบแดดจัด และตายยาก ที�สําคญัโตเร็ว และไมค่วรปลอ่ยหญา้ชนดินี�ใหย้าวเกนิไป เพราะจะเปลี�ยนเป็นสี
เหลอืง ไมส่วยงามน่ามอง โดยราคาอาจจะตกอยูท่ี� 10-15 บาท ตอ่แผน่ และ 50-75 บาท ตอ่ตารางเมตร ซึ�งกข็ ึ�นอยูก่บั
รา้นที�จําหน่ายดว้ยเชน่กนั

โดยสว่นมากนั�นราคาหญา้จรงิและหญา้เทยีมนั�นอาจจะมรีาคาที�แตกตา่งกนัไมม่ากนัก โดยราคาหญา้จรงินั�นสว่นใหญอ่าจจะมี
ราคาถกูกวา่ราคาหญา้เทยีม แตท่ั �งนี�กจ็ะขึ�นอยูก่บัวสัดแุละอปุกรณอ์ื�นๆ โดยรวมดว้ย โดยราคาหญา้จรงิจะตกอยูท่ี�แผน่ละ 8-
20 บาท ตอ่แผน่ แตถ่า้เป็นหญา้เทยีมอาจจะตกอยู ่18-25 บาท ตอ่แผน่ ทั �งนี�ราคาตอ่แผน่และตอ่ตารางเมตรอาจจะมกีาร
เพิ�มหรอืลดกข็ึ�นอยูก่บัผูรั้บเหมาดว้ยเชน่กนั
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7.หญา้แฝก หญา้ที�ชว่ยในการป้องกนัการพังทลายของหนา้ดนิ

ประโยชนข์องหญา้ประเภทตา่งๆ
การปลกูหญา้ แตล่ะประเภทกม็คีวามสําคญัในการใชง้านที�ตา่งกนัออกไป โดยหญา้บางชนดิกม็สีว่นชว่ยในการบํารงุดนิใหม้ี
ความชุม่ชื�น และป้องกนัการพังทลายของดนิ บา้งกเ็ป็นอาหารสตัว ์บา้งกส็ามารถนํามาใชง้านในสวนได ้ซึ�งหญา้กไ็มจํ่าเป็นที�
จะตอ้งทําลายทิ�งเพยีงอยา่งเดยีว แตก่ย็งัมสีว่นที�ดเีชน่กนั

นอกจากนี�หญา้กย็งัมแีบบสําเร็จรปูเป็นแบบแผน่ๆ ที�ใชใ้นการตกแตง่สวน หรอืนําไปทําสนามหญา้เป็นสนามกฬีาได ้ทั �งนี�
ราคาหญา้แบบสําเร็จรปูเองกจ็ะแตกตา่งกนัออกไป ตามแตม่าตรฐานการทําหรอืการใชง้านดว้ย เห็นไดเ้ลยวา่หญา้ไมใ่ชแ่ค่
วชัพชือยา่งเดยีว แตก่ย็งัมปีระโยชนอ์กีหลายดา้นที�เรายงัไมรู่ด้ว้ยเชน่กนั

เรื�องหญา้นั�นไมใ่ชเ่รื�องที�ไกลตวัมากนัก เพราะชวีติประจําวนัเรากม็กัจะพบเจออยูเ่ป็นเรื�องปกต ิแตห่ญา้ที�เราเห็นบางทอีาจจะ
มองเป็นแคห่ญา้ธรรมดา ไมไ่ดม้คีวามพเิศษอะไรมากมาย พอเราไดล้องคน้ควา้เกี�ยวกบัเรื�องหญา้ เรา เราจะเจอเลยวา่หญา้
นั�นมอีะไรมากกวา่ที�คดิ ไมใ่ชแ่คห่ญา้ธรรมดา แตห่ญา้ยงัมเีรื�องราวที�น่าคน้หาเป็นอยา่งมาก ทั �งนี�บทความเกี�ยวกบัหญา้นี�
เป็นการนําเสนอขอ้มลูเรื�องราวครา่วๆ ใหไ้ดรู้ก้นัวา่หญา้นั�นมทีี�มาอยา่งไร ปลกูอยา่งไร และหญา้ชว่ยอะไรไดบ้า้ง จงึอยากจะ
บอกวา่หญา้ไมใ่ชแ่คห่ญา้อกีตอ่ไป อยากใหม้องวา่หญา้นั�นเป็นพชืชนดิหนึ�งที�ไมใ่ชว่ชัพชื

แหลง่ขอ้มลูอา้งองิ

http://www.dnp.go.th,https://medthai.com,https://www.moe.go.th,https://www.cctgroup.co.th
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