
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ำกัด : 142 ถนนตะนำว เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200
Aksorn CharoenTat ACT.Co.,Ltd : 142 Tanao Rd. Pranakorn Bangkok 10200 Thailand

โทรศัพท์ : 02 622 2999  โทรสำร : 02 622 1311-8  webmaster@aksorn.com / www.aksorn.com 

Slide PowerPoint_สื่อประกอบการสอน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ชีววิทยา เล่ม 2

หน่วย5_ระบบย่อยอาหาร.pptx
หน่วย6_ระบบหายใจ.pptx
หน่วย7_ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ำเหลืองและระบบภูมิคุ้มกัน.pptx
หน่วย8_ระบบขับถ่าย.pptx
../Slide PPT_ชีววิทยา ม.5_เล่ม2


ผลการเรียนรู้

ระบบย่อยอาหาร

• สืบค้นข้อมูล อธิบำย และเปรียบเทียบโครงสร้ำงและกระบวนกำรย่อยอำหำรของสัตว์ที่ไม่มีทำงเดินอำหำร สัตว์ที่มีทำงเดินอำหำรไม่สมบูรณ์
และสัตว์ที่มีทำงเดินอำหำรสมบูรณ์ได้

• สังเกตและอธิบำยกำรกินอำหำรของไฮดรำและพลำนำเรียได้
• อธิบำยเกี่ยวกับโครงสร้ำง หน้ำท่ี กระบวนกำรย่อยอำหำร และกำรดูดซึมสำรอำหำรในระบบย่อยอำหำรของมนุษย์ได้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5



การย่อยอาหารของจุลินทรีย์

อำหำรของยีสต์ส่วนใหญเ่ป็นน  ำตำล
โมเลกุลเดี่ยว ได้แก่ กลูโคสและฟรักโทส 
จึงต้องมีเอนไซม์อินเวอรเ์ทสย่อยน  ำตำล

ซูโครสให้เป็นน  ำตำลกลูโคส
และฟรักโทส ก่อนดูดซึมเข้ำสู่เซลล์

ยีสต์

สร้ำงและปล่อยเอนไซม์ออกมำ
ย่อยสลำยอำหำรให้เป็นสำรโมเลกุลเล็ก

แล้วดูดซึมเข้ำสู่เซลล์

แบคทีเรีย

สร้ำงและปล่อยเอนไซม์ออกมำย่อยสลำยอำหำร
จนได้ให้เป็นสำรโมเลกุลเล็ก แล้วดูดซึมเข้ำสู่เซลล์ 

เรียกกำรด ำรงชีวิตแบบนี ว่ำ สภำวะกำรย่อยสลำยซำก

รา



กำรย่อยอำหำรภำยในเซลล์ ซึ่งอะมีบำจะน ำอำหำรเข้ำสู่เซลล์ด้วยวิธีฟำโกไซโทซิสอะมีบา

อาหาร

อะมีบายื่นเท้าเทียม
ออกไปล้อมรอบอาหาร

กลายเป็นฟูดแวคิวโอล
ภายในเซลล์

การย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว

เอนไซม์จากไลโซโซม
ย่อยสลายอาหารในฟูดแวคิวโอล

เซลล์ปล่อยกากอาหารออกนอกเซลล์
ด้วยวิธีเอกโซไซโทซิส



การย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว

การย่อยภายในเซลล์พารามเีซียม

อาหารเข้าสู่เซลล์โดยการพัดโบก
ของซิเลียรอบร่องปาก

อาหารอยู่ในฟูดแวคิวโอล
แล้วถูกย่อยสลายโดยเอนไซม์จากไลโซโซม

สารอาหารที่ได้จากการย่อย
ถูกส่งไปทั่วเซลล์

กากอาหาร
ถูกขับออกนอกเซลล์

ร่องปำก

ซิเลีย

3

42

1



การย่อยอาหารของสัตว์ที่ไม่มีทางเดินอาหาร

ออสคูลัม

ออสเทีย

อะมีโบไซต์

โคเอโนไซต์

ฟูดแวคิวโอล
อาหาร

แฟลเจลลัม

ฟองน้้า

อำหำรเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงออสเทีย

เซลล์โคเอโนไซตใ์ชเ้ฟลเจลลัมพัดโบก
อำหำรเข้ำสู่เซลล์ แล้วสร้ำงเป็นฟูดแวคิวโอล

ฟูดแวคิวโอลถูกย่อยโดยเอนไซม์จำกไลโซโซม



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์

ไนโดไซต์
มีเข็มพิษท ำหน้ำที่ดักจับอำหำร

เซลล์ย่อยอาหาร 
ใช้แฟลเจลลัมจับอำหำรเข้ำสู่เซลล์ 
สร้ำงเป็นฟูดแวคิวโอล และถูกย่อย
ด้วยเอนไซมจ์ำกไลโซโซม

เซลล์ต่อม 
ส่งเอนไซม์ออกมำย่อยอำหำร
ในช่องแกสโตรวำสคิวลำร์
แล้วดูดซึมสำรอำหำรเข้ำสู่เซลล์

ไฮดรา

เอนไซม์
อาหาร

เซลล์ย่อยอาหาร

ฟูดแวคิวโอล

เซลล์ต่อม

เทนทาเคิล

ไนโดเซต์

เข็มพิษ



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์

ปาก คอหอย ล้าไส้เล็ก ไส้ตรง ทวารหนัก

ปาก

คอหอย
ล้าไส้เล็ก

ทวารหนัก

หนอนตัวกลม



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์

ปาก
คอหอย

หลอดอาหาร

ทวารหนัก

กึ๋น

ล้าไส้

กระเพาะอาหาร

ปาก คอหอย หลอดอาหาร กึ๋นกระเพาะอาหาร ล้าไส้ ทวารหนัก

ไส้เดือนดิน



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์

ปาก

หลอดอาหาร ล้าไส้ ทวารหนัก

กระเพาะอาหาร

ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล้าไส้ ทวารหนัก

หอย



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์
ปาก

ทางเดินอาหารตอนกลาง

ทวารหนัก

ล้าไส้

กระเพาะอาหาร

หลอดอาหาร

ปาก

ทางเดินอาหารตอนหน้า
(หลอดอาหาร        กระเพาะอาหาร)

ทางเดินอาหารตอนปลาย
(ล้าไส้        ทวารหนัก)

กุ้ง



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์

ปาก กระเพาะพักอาหารหลอดอาหาร กึ๋น

กระเพาะอาหารล้าไส้ไส้ตรงทวารหนัก

ปาก

กระเพาะพักอาหาร
กึ๋น กระเพาะอาหาร

ล้าไส้

ไส้ตรง

ทวารหนัก

แมลง
หลอดอาหาร



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์

ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล้าไส้ ทวารหนัก

ปาก

หลอดอาหาร

ล้าไส้ กระเพาะอาหาร

ทวารหนัก

ปลา



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์

ปาก กระเพาะพักอาหารหลอดอาหาร กระเพาะย่อย

กึ๋นล้าไส้เล็กล้าไส้ใหญ่ทวารหนัก

ปาก

หลอดอาหาร

กระเพาะพักอาหาร

กระเพาะย่อย

ทวารหนัก

ล้าไส้ใหญ่

ล้าไส้เล็กกึ๋น

ไก่



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์

เรติคิวลัม
หรือกระเพำะรังผึ ง อยู่ส่วนหน้ำสุด
มีขนำดเล็ก ลักษณะกลม ตอนบน
มีส่วนที่สำมำรถห่อตัวได้

อะโบมาซัม
กระเพำะจริง ภำยในมีน  ำย่อย
เพื่อใช้ในกำรย่อยอำหำร

โอมาซัม
หรือกระเพำะสำมสิบกลีบ 
ช่วยคลุกเคล้ำอำหำรให้ผสมกัน

รูเมน
หรือกระเพำะหมัก ภำยใน
มีแบคทีเรียทีส่ำมำรถย่อย
เซลลูโลสได้

มีกระเพาะอาหาร 4 ส่วน

สัตว์เคี้ยวเอ้ือง



การย่อยอาหารของสัตว์ที่มีทางเดินอาหารสมบูรณ์

ทวารหนักล้าไส้ใหญ่
ล้าไส้เล็ก

ท้าหน้าที่ย่อยและดูดซึมอาหาร

กระเพาะอาหารส่วนอะโบมาซัม
ท้าหน้าที่หลั่งเอนไซม์
ออกมาย่อยอาหาร

กระเพาะอาหารส่วนโอมาซัม
ท้าหน้าที่บดและผสมอาหาร

กระเพาะอาหารส่วนเรติคิวลัม
ท้าหน้าที่บดและผสมอาหาร

กระเพาะอาหารส่วนรูเมนมี
แบคทีเรียและโพรโทซัวช่วย
ย่อยเซลลูโลส และสังเคราะห์

กรดอะมิโนจากยูเรียและ
แอมโมเนียที่เกิดจากการหมัก
รวมทั้งสังเคราะห์กรดไขมัน

และวิตามินบี 12

หลอดอาหาร
กลืน

กลืน

เคี้ยว

เคี้ยวเอื้อง
ปากอาหาร

การย่อยอาหารตามปกติ

การเคี้ยวเอื้อง



การย่อยอาหารของมนุษย์
ปาก1 เป็นจุดเริ่มต้นของทางเดินอาหาร เกิดการย่อยเชิงกลและเชิงเคมี

คอหอย2 เป็นส่วนหนึ่งของทางเดินอาหารและทางเดินหายใจ

หลอดอาหาร3 ท้าหน้าที่ส่งอาหารไปยังกระเพาะอาหารด้วยกระบวนการเพอริสตัลซิส

กระเพาะอาหาร4 เป็นบริเวณที่มีการย่อยอาหารประเภทโปรตีน

ล้าไส้เล็ก5 เป็นบริเวณที่มีการย่อยอาหาร ทั้งประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

ล้าไส้ใหญ่6 เป็นบริเวณที่มีการดูดซึมน้้า วิตามิน และแร่ธาตุ

ตับ7 ท้าหน้าที่สร้างน้้าดี ซ่ึงช่วยให้ไขมันแตกตัวเป็นหยดไขมัน

ตับอ่อน8 ท้าหน้าที่สร้างเอนไซม์ แล้วส่งไปยังล้าไส้เล็ก

1

2

3

4

8
7

5 6



อวัยวะภายในปากที่มีบทบาทในการย่อยอาหาร

เพดานอ่อน
อยู่ด้ำนบนของปำกต่อจำกเพดำนแข็ง ท ำหน้ำที่ป้องกันไม่ให้อำหำรผ่ำนเข้ำ
ในโพรงจมูกและหลอดลม

1

2

3

4

5

เพดานแข็ง
ช่วยท ำใหอ้ำหำรแตกตัวเวลำเคี ยวอำหำร โดยลิ นจะดันอำหำรไปอัดกับเพดำนแข็ง

ฟัน
ท ำหน้ำทีต่ัด ฉีก บด และเคี ยวอำหำรให้มีขนำดเล็กลงก่อนจะกลืน

ลิ้น
ท ำหน้ำทีค่ลุกเคล้ำอำหำร ช่วยกำรกลืนและรับรสชำติอำหำร

ต่อมน้้าลาย
มี 3 คู่อยูบ่ริเวณใต้ลิ น ใต้ขำกรรไกร และข้ำงกกหู ท ำหน้ำที่สร้ำงน  ำลำยที่ประกอบด้วยน  ำ สำรเมือก 
และเอนไซม์อะไมเลส ซึ่งจะย่อยอะไมโลสให้มีโมเลกุลเล็กลง เช่น เด็กซ์ทริน มอลโทส

1
2

3
4

5
5

5



การกลืนอาหารและการล้าเลียงอาหารลงสู่กระเพาะอาหาร

1

2

3

อำหำร
ลิ น

คอหอย

ฝำปิดกล่องเสียง
กล่องเสียง

หลอดลม

หลอดอำหำร

1

2

3

ขณะเคี้ยวอาหาร ฝำปิดกล่องเสียงยกตัวสูง 
กล้ำมเนื อหูรูดบริเวณหลอดอำหำรหดตัว

ขณะกลืนอาหาร ฝำปิดกล่องเสียงเลื่อนลงมำปิดกล่องเสียง
กล้ำมเนื อหูรูดบริเวณหลอดอำหำรคลำยตัว

กล้ามเนื้อหลอดอาหารหดและคลายตัวแบบเพอริทัลซสิ
เพื่อช่วยล ำเลียงอำหำรลงไปยังกระเพำะอำหำร



กระเพาะอาหาร

เซลล์สรา้งเพปซิโนเจน
ท ำหน้ำที่สร้ำงเพปซิโนเจนซึ่งจะถูกเปลี่ยน

เป็นเอนไซม์เพปซินเพื่อย่อยสำรอำหำรจ ำพวกโปรตีน

เซลล์สรา้งกรดไฮโดรคลอริก
ท ำหน้ำที่สร้ำงกรดไฮโดรคลอริก ซึ่งท ำให้ใน

กระเพำะอำหำรมีสภำพเป็นกรด

เซลล์สรา้งเมือก
ท ำหน้ำที่สร้ำงเมือก เพื่อป้องกันไม่ให้น  ำย่อยต่ำง ๆ

ย่อยเนื อเยื่อของกระเพำะอำหำร



การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร

ฮอร์โมนแกสตริน ผนังกระเพาะอาหาร กรดไฮโดรคลอริก
กระตุ้น หลั่ง

เซลล์สร้างเพปซิโนเจน เพปซิโนจน เพปซิน
สร้าง

โปรตีน เพปไทด์ หรือกรดอะมิโน

เปลี่ยน

ย่อย



ล้าไส้เล็ก ดูโอดีนัม เป็นส่วนที่ตอ่จำกกระเพำะอำหำร 
เป็นบริเวณที่มีกำรย่อยโดยน  ำย่อยจำกตับอ่อนและ
จำกล ำไส้เล็ก

เจจูนัม เป็นส่วนที่มีกำรดูดซึมอำหำรมำกที่สุด

ไอเลียม ส่วนปลำยสุดจะต่อกับล ำไส้ใหญ่
ผนังด้ำนในของล ำไส้เล็กบุด้วยเซลล์บุผวิชั นเดียว 

ลักษณะคล้ำยนิ วมือ ซึ่งภำยใน
มีหลอดเลือดฝอยและหลอดน  ำเหลืองอยู่

เซลล์บุผิวของวิลลัสมีส่วนที่ยืน่ออกมำ 
เรียกว่ำ ไมโครวิลลัส (microvillus)

ซึ่งจะช่วยเพิ่มพื นผิวในกำรดูดซึมอำหำร

หลอดเลือดอาร์เตอรี หลอดเลือดเวนหลอดน้้าเหลือง



การย่อยและการดูดซึมอาหารในล้าไส้เล็ก

แป้ง/ไกลโคเจน/เดกซ์ทริน
การย่อยคาร์โบไฮเดรต

ตับอ่อน อะไมเลส

มอลโทส

เซลล์บุผนังล้าไส้เล็ก มอลเทส

กลูโคส หลอดเลือดฝอยในวิลลัส

สร้าง ย่อย

สร้าง ย่อย



การย่อยและการดูดซึมอาหารในล้าไส้เล็ก

ตับอ่อน

ไคโมทริปซนิ
คาร์บอกซเิพปทิเดส

(พร้อมท้างาน)

ไคโมทริปซิโนเจน
โพรคารบ์อกซเิพปทิเดส

(ยังไม่พร้อมท้างาน)

ทริปซิโนเจน
(ยังไมพ่ร้อมท้างาน)

ทริปซิน
(พร้อมท้างาน)

เอนเทอโรไคเนส

เซลล์บุผิวผนังล้าไส้เล็ก
เพปไทด์ กรดอะมิโน

หลอดเลือดฝอยในวิลลัส

สร้าง

สร้าง

เปลี่ยน

เปลี่ยน

สร้าง

การย่อยโปรตีน

ย่อย



การย่อยและการดูดซึมอาหารในล้าไส้เล็ก

ไขมันการย่อยไขมัน

ตับ น้้าดี

หยดไขมัน

เซลล์บุผิวผนังล้าไส้เล็ก ลิเพส

กรดไขมันและกลีเซอรอล หลอดน้้าเหลืองในวิลลัส

สร้าง
แตกตัว

สร้าง ย่อย





ล้าไส้ใหญ่

ไส้ติ่ง

1

2

3

ซีกัม ท ำหน้ำทีร่ับกำกอำหำรจำกล ำไส้เล็ก 
ซึ่งซีกัมจะมีส่วนของไส้ติ่งยื่นออกมำ

1

2

3

โคลอน ท ำหน้ำทีดู่ดซึมน  ำและวิตำมินบี 12
ทีส่ร้ำงจำกแบคทีเรียในล ำไส้ใหญ่

เรกตัม ล ำไส้ใหญ่ส่วนปลำย ซึ่งจะต่อกับทวำรหนัก





ความผิดปกติของทางเดินอาหารในมนุษย์

โรคกระเพาะอาหาร
ภำวะที่เกิดแผลบริเวณเยื่อบุกระเพำะอำหำร เนื่องจำกมกีรดปริมำณมำก

นิ่วในถุงน้้าดี
เกิดจำกภำวะไม่สมดุลของสำรประกอบในน  ำดี โดยเฉพำะคอเลสเตอรอล สำรบิลิรูบิน
และเกลือแคลเซียมชนิดต่ำง ๆ

ดีซ่าน
อำกำรตัวเหลือง และตำเหลือง เนื่องจำกมีปริมำณสำรบิลิรบูินในเลือดสูงกว่ำปกติ

โรคกรดไหลย้อน
ภำวะที่มีน  ำย่อยจำกกระเพำะอำหำรไหลย้อนขึ นไปยังหลอดอำหำร


