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ผลการเรียนรู้

ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้้าเหลือง  
และระบบภูมิคุ้มกัน

• สืบค้นข้อมูล อธิบำย และเปรียบเทียบระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวยีนเลือดแบบปิดได้ 
• สังเกต และอธิบำยทิศทำงกำรไหลของเลือด และกำรเคลื่อนที่ของเซลล์เม็ดเลือดในหำงปลำ และสรุปควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขนำดของหลอดเลือดกับควำมเร็วในกำรไหล

ของเลือดได้
• อธิบำยโครงสร้ำงและกำรท ำงำนของหัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์ได้
• สังเกต และอธิบำยโครงสร้ำงหัวใจของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ ำนม ทิศทำงกำรไหลของเลือดผ่ำนหัวใจของมนุษย์ และเขียนแผนผังสรุปกำรหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ได้
• สืบค้นข้อมูล ระบุควำมแตกต่ำงของเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขำว เพลตเลต และพลำสมำได้
• อธิบำยหมู่เลือดและหลักกำรให้และรับเลือดในระบบ ABO และระบบ Rh ได้
• อธิบำย และสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบและหน้ำที่ของน้ ำเหลือง รวมทั้งโครงสร้ำงและหน้ำท่ีของหลอดน้ ำเหลือง และต่อมน้ ำเหลืองได้
• สืบค้นข้อมูล อธิบำย และเปรียบเทียบกลไกกำรต่อต้ำนหรือท ำลำยสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จ ำเพำะและแบบจ ำเพำะได้
• สืบค้นข้อมูล อธิบำย และเปรียบเทียบกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมำได้
• สืบค้นข้อมูล และอธิบำยเกี่ยวกับควำมผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันที่ท ำให้เกิดเอดส์ ภูมิแพ้ กำรสร้ำงภูมิต้ำนทำนต่อเนื้อเยื่อตนเองได้
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แมลง หอยฝาเดียว

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด

• เลือดไม่ได้ไหลเวียนอยู่ในหลอดเลือดตลอดเวลา 
• เลือดออกจากหลอดเลือดเข้าสู่ฮีโมซีล ซึ่งอยู่รวมกับของเหลวอื่น ๆ 

(น ้าเหลือง) เรียกว่า ฮีโมลิมฟ์ 
• พบในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในไฟลัมอาร์โทรโพดาและมอลลัสกา 

(ยกเว้นหมึก หมึกยักษ์ และหอยงวงช้าง) หลอดเลือดด้า หลอดเลือดแดง

ช่องว่างภายในล้าตัว

หัวใจ

หัวใจ
หลอดเลือด

ฮีโมซีลทิศทางการไหลของเลือด

หัวใจ

หลอดเลือดเอออร์ตา



ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด

▪ เลือดไหลเวียนอยู่ในหลอดเลือดตลอดเวลา 
▪ มีหัวใจสูบฉีดเลือดไปยังหลอดเลือดต่าง ๆ ทั่วร่างกาย
▪ พบในไส้เดือนดินและสัตว์มีกระดูกสันหลัง (มีจ้านวนห้องหัวใจแตกต่างกัน) 

ไส้เดือนดิน

หลอดเลือดแดง

หัวใจ

หลอดเลือดด้า

เนื้อเยื่อ

หลอดเลือดด้านบนล้าตัว

หลอดเลือดด้านล่างล้าตัว

หัวใจเทียม



ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด

เหงือก

หัวใจห้องล่าง

หัวใจห้องบน

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

หัวใจห้องบนขวา หัวใจห้องบนซ้าย

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

หัวใจห้องล่าง

ปอดหรือผิวหนัง

ปลา : หัวใจ 2 ห้อง สัตว์สะเทินน้้าสะเทินบก : หัวใจ 3 ห้อง



ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด

ปอด

หัวใจห้องบนขวา

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

หัวใจห้องบนซ้าย หัวใจห้องบนขวา

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

หัวใจห้องล่างขวา

ปอด

หัวใจห้องล่างขวา

แผ่นกั้นไม่สมบูรณ์

หัวใจห้องบนซ้าย
หัวใจห้องล่างซ้าย หัวใจห้องล่างซ้าย

สัตว์เลื้อยคลาน (ยกเว้นจระเข้) : หัวใจ 4 ห้องไม่สมบูรณ์ จระเข้ สัตว์ปีก และสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยน้้านม : หัวใจ 4 ห้องสมบูรณ์



ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
หัวใจ

หัวใจห้องบนซ้าย (lift atrium)
รับเลือดที่มี O2 สูงจำกปอดกลับเข้ำสู่หัวใจ
ทำงหลอดเลือดพัลโมนำรีเวน

ลิ้นเอออรต์ิกเซมิลนูาร์ (aortic semilunar valve)
กั้นหัวใจห้องล่ำงซ้ำยกับหลอดเลือดเอออร์ตำ

ลิ้นไบคัสปิด (bicuspid valve)
กั้นหัวใจห้องบนซ้ำยและห้องล่ำงซ้ำย
มีลักษณะเป็นแผ่นบำง 2 ชิ้น ประกบกัน

หัวใจห้องล่างซ้าย (lift ventricle)
รับเลือดที่มีแก๊ส O2 สูงจำกหัวใจห้องบนซ้ำย
ส่งไปส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยทำงหลอดเลือดเอออร์ตำ

หัวใจห้องบนขวา (right atrium)
รับเลือดที่มี O2 ต่ ำจำกส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยเข้ำสู่หัวใจ
ทำงหลอดเลือดซูพีเรียเวนำคำวำและอินฟีเรียเวนำคำวำ

ลิ้นพัลโมนารีเซมิลูนาร์ (pulmonary semilunar valve)
กั้นหัวใจห้องล่ำงขวำกับหลอดเลือดพัลโมนำรีอำร์เตอรี

ลิ้นไตรคัสปิด (tricuspid valve)
กั้นหัวใจห้องบนขวำกับห้องล่ำงขวำ

มีลักษณะเป็นแผ่นบำง 3 ชิ้น ประกบกัน

หัวใจห้องล่างขวา (right ventricle)
รับเลือดที่มี O2 ต่ ำจำกหัวใจห้องบนขวำ 

ส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอดทำงหลอดเลือดพัลโมนำรีอำร์เตอรี



ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
การหมุนเวียนเลือดผ่านหวัใจ

1

1

2
3

4 4

5

6

6

ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย (ศีรษะและแขน)

ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย (ล ำตัวและขำ)

ปอดขวำ ปอดซ้ำย

เลือดทีม่ี O2 เข้าสู่หัวใจห้องบนขวา
ทางหลอดเลือดซูพีเรียเวนาคาวาและอินฟีเรียเวนาคาวา

1

หัวใจห้องบนขวาบีบตัว เลือดไหลผ่านลิ้นไตรคัสปดิ
ลงสู่หัวใจห้องล่างขวา

2

หัวใจห้องล่างขวาบีบตัว เลือดไหลผ่านลิ้นพัลโมนาร-ี
เซมิลูนาร์เข้าสู่หลอดเลือดพัลโมนารอาร์เตอรีเพื่อไป
แลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด

3

หลังการแลกเปลี่ยนแก๊ส เลือดที่มี O2 สูง
จากปอดกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย
ทางหลอดเลือดพัลโมนารีเวน

4

หัวใจห้องบนซ้ายบีบตัว เลือดไหลผ่านลิ้นไบคัสปิด
ลงสู่หัวใจห้องล่างซ้าย

5

หัวใจห้องล่างซ้ายบีบตัว เลือดไหลผ่านลิ้นเอออรต์ิก-
เซมิลูนาร์เข้าสู่หลอดเลือดเอออร์ตาสง่ไปส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย

6

การไหลเวียนของเลือดที่มีปริมาณ O2 ต่้า CO2 สูง

การไหลเวียนของเลือดที่มีปริมาณ O2 สูง CO2 ต่้า





ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
หลอดเลือด

▪ มคีวามยืดหยุ่นค่อนข้างต่้า
▪ มแีรงดันในหลอดเลือดค่อนข้างต่้า
▪ มีลิ้นภายในหลอดเลือดป้องกันการไหล

ย้อนกลับ
▪ ท้าหน้าที่ล้าเลียงเลือดที่มีปริมาณ O2 ต่้า

จากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกลับเข้าสู่
หัวใจ (ยกเว้นพัลโมนารีเวนล้าเลียงเลือด
ที่มีปริมาณ O2สูง)

หลอดเลือดด้า (vein)หลอดเลือดแดง (artery)

▪ มีความยืดหยุ่นสูง 
▪ มีผนังหนา
▪ มีช่องว่างภายในหลอดเลือดน้อย ท้าให้มี

แรงดันสูงและคงที่
▪ ท้าหน้าที่ล้าเลียงเลือดที่มีปริมาณ O2 สูง

จากหัวใจไปยังหลอดเลือดแดงต่าง ๆ 
(ยกเว้นพัลโมนารีอาร์เตอรีล้าเลียงเลือดที่
มีปริมาณ O2 ต่้า)

หลอดเลือดฝอย (capillary)

▪ มีผนังบางมาก
▪ ความดันภายในหลอดเลือดสูงกว่าหลอดเลือดด้า แต่ต่้ากว่าหลอดเลือดแดง
▪ เชื่อมต่อระหว่างหลอดเลือดแดงฝอยกับหลอดเลือดด้าฝอย
▪ ท้าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊ส สารอาหาร และของเสียต่าง ๆ



เซลล์เม็ดเลือด

เซลล์เม็ดเลือดแดง 
(red blood cell)

เซลล์เม็ดเลือดขาว 
(white blood cell)

เกล็ดเลือด 
(platelet)

น้้าเลือด (plasma)

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
เลือด

• ประกอบด้วยน้ ำ โปรตีน (อัลบูมิน โกลบูมิน 
ไฟบริโนเจน โพรทรอมบิน) และสำรอื่น ๆ

• ท ำหน้ำท่ีเป็นตัวท ำละลำย ล ำเลียงสำรอำหำร 
แร่ธำตุ ฮอร์โมน เอนไซม์ และของเสียไปยัง
อวัยวะเป้ำหมำย ท ำให้เกิดควำมดันเลือด ช่วย
รักษำสมดุลกรด-เบสและอุณหภูมิภำยใน
ร่ำงกำย

• มีรูปร่ำงกลมแบบ ตรงกลำงเว้ำ ไม่มี
นิวเคลียส 

• ภำยในเซลล์มีเฮโมโกลบิน
• มีอำยุ  100-120 วัน ถูกสร้ำงจำก     

ไขกระดูกแดง ถูกท ำลำยท่ีตับและม้ำม
• ท ำหน้ำท่ีล ำเลียงแก๊สออกซิเจนไปยัง

ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย

• ลักษณะเป็นแผ่นเล็ก มีรูปร่ำงไม่แน่นอน
• มีอำยุ 7-10 วัน ถูกสร้ำงจำกไขกระดูก 

ถูกท ำลำยท่ีม้ำม
• ช่วยท ำใหเ้ลือดแข็งตัวเมื่อเกิดบำดแผล

• มีรูปร่ำงกลม 
• มีนิวเคลียสกลมขนำดใหญ่ หรือเป็นพู
• มีอำยุ 2-3 วัน
• ท ำหน้ำท่ีป้องกันและท ำลำยเชื้อโรคหรือ  

สิ่งแปลกปลอมที่เข้ำสู่ร่ำงกำย
• แบ่งออกเป็นกลุ่มแกรนโูลไซต์ (นิวโทรฟิล

อีโอซิโนฟิล เบโซฟิล) และอะแกรนูโลไซต ์
(ลิมโฟไซต์ โมโนไซต์)

นิวโทรฟิล อีโอซิโนฟิล เบโซฟิล

ลิมโฟไซต์ โมโนไซต์



ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
การท้างานของเกล็ดเลือดเมื่อเกิดบาดแผล

1

2

3

ทรอมโบพลาสติน

โพรทรอมบิน ทรอมบิน

ไฟบริโนเจน ไฟบริน

วิตามิน K + Ca2+

เกล็ดเลือด เมื่อเกิดบำดแผล เกล็ดเลือดจะเคลื่อนที่มำยัง
บริเวณหลอดเลือดที่ฉีกขำด ซึ่งปล่อยสำรบำง
ชนิดท ำให้เกล็ดเลือดมำรวมตัวกันและอุดบริเวณ
บำดแผล

ทรอมบินกระตุ้นให้ ไฟบริ โนเจนให้
เปลี่ยนเป็นไฟบริน ซึ่งจะสำนตัวเป็น   
ตำข่ำยและอุดบริเวณบำดแผลป้องกัน
กำรไหลของเลือด

เ ก ล็ ด เ ลื อ ด ป ล่ อ ย เ อ น ไ ซ ม์    
ทรอมโบพลำสทินมำกระตุ้น   
โพรทรอมบินให้ เปลี่ ยนเป็น   
ทรอมบิน โดยท ำงำนร่วมกับ
แคลเซียมไอออนและวิตำมินเค
ในเลือด



หมู่เลือดและการให้เลือด
หมู่เลือดระบบ ABO : แบ่งตามชนิดแอนติเจนบนผิวเซลล์เม็ดเลือดแดง แบ่งเป็นหมู่เลือด 4 หมู่ ได้แก่ A B O และ AB  

ข้อค้านึง
ผู้ให้เลือดห้ามมแีอนติเจน

ชนิดเดียวกับแอนติบอดีของ
ผู้รับเลือด เพราะจะท าให้
เลือดตกตะกอน และอาจ

เสียชีวิตได้
แอนติเจนบนผิว

เซลล์เม็ดเลือดแดง

แอนติบอดใีนพลาสมา

หมู่เลือด

เซลล์เม็ดเลือดแดง

แอนติบอดี B แอนติบอดี A

แอนติเจน A แอนติเจน B แอนติเจน AB

แอนติบอดี A 
และ

แอนติบอดี B

BA OAB



หมู่เลือดและการให้เลือด
หมู่เลือดระบบ Rh : แบ่งตามแอนติเจน Rh แฟกเตอร์ ดังนี 

- หมู่ Rh+ เป็นกลุ่มที่มีแอนติเจน Rh บนผิวเซลล์เม็ดเลือดแดง 
- หมู่ Rh- เป็นกลุ่มที่ไม่มีแอนติเจน Rh บนผิวเซลล์เม็ดเลือดแดง

ข้อค้านึง
Rh แฟกเตอร์สามารถถ่ายทอด

ทางพันธุกรรมได้ และต้อง
ค านึงถึงเป็นอย่างยิ่งส าหรับ

กรณีการตั้งครรภ์  
เช่น 

มารดาเป็น Rh+

บิดาเป็น Rh-

และทารกเป็น Rh+

1 2 3 4

พ่อ Rh+ แม่ Rh-

ครรภ์แรก 
ทารกมีหมู่เลือด Rh+

เซลล์เม็ดเลอืดแดงของ
ทารกเข้าสู่กระแสเลือด

ของแม่

ร่างกายแม่สร้าง
แอนติบอดีต่อต้าน Rh+

หากตั้งครรภ์ที่สอง
แอนติบอดีทีต่่อต้าน Rh+

จากแม่จะเข้าสู่ทารก
ท้าใหท้ารกเสียชีวิต



ระบบน้้าเหลือง

▪ ของเหลวที่ซึมผ่ำนผนังหลอดเลือดฝอย
ออกมำอยู่ระหว่ำงเซลล์ หรือรอบ ๆ เซลล์ 
ท ำหน้ำที่เป็นตัวกลำงแลกเปลี่ยนสำรต่ำง ๆ 
ระหว่ำงเซลล์กับหลอดเลือดฝอย

▪ มีบทบำทในกำรต่อต้ำนเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่เข้ำสู่
ร่ำงกำย ประกอบด้วยต่อมน้ ำเหลือง ต่อมทอนซิล ม้ำม 
และต่อมไทมัส

▪ กระจำยอยู่บริเวณต่ำงๆ ทั่วร่ำงกำย ภำยในมีลิ้นท ำหน้ำที่
ป้องกันกำรไหลย้อนกลับของน้ ำเหลือง

อวัยวะ
น้้าเหลือง

หลอด
น้้าเหลือง

น้้าเหลือง

▪ มีองค์ประกอบคล้ำยพลำสมำ แต่มีโปรตีน
โมเลกุลเล็กกว่ำ



ระบบน้้าเหลือง
อวัยวะน้้าเหลือง

▪ อวัยวะน้ ำเหลืองที่เป็นต่อมไร้ท่อ
▪ สร้ำงเซลล์เม็ดเลอืดขำวชนิดลิมโฟไซต์
▪ ท ำลำยเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้ำสูร่่ำงกำย 

ต่อต้ำนอวัยวะที่ได้รับกำรปลูกถ่ำย 

▪ ต่อมน้ ำเหลือง 2 ต่อม อยู่ในช่องปำก
▪ ภำยในมีเซลล์เม็ดเลือดขำวชนิดลิมโฟไซต์
▪ ท ำลำยเช้ือโรคที่เข้ำสู่ทำงเดินหำยใจและ

ทำงเดินอำหำร

▪ พบตลอดทำงเดินของน้ ำเหลือง
▪ ภำยในมีเซลล์เมด็เลือดขำวชนิดลิมโฟไซต์
▪ ท ำหน้ำที่กรองน้ ำเหลือง ท ำลำยแบคทีเรีย 

สิ่งแปลกปลอม และเซลลเ์มด็เลือดขำวที่หมดอำยุ

▪ อวัยวะน้ ำเหลืองที่มีขนำดใหญ่ที่สุด
▪ ท ำหน้ำที่สร้ำงเซลล์เม็ดเลือดขำวชนิดโมโนไซต์

และลิมโฟไซต์ 
▪ ท ำลำยเซลล์เม็ดเลือดแดงที่หมดอำยุ

ต่อมทอนซิล (tonsil gland)

ม้าม (spleen)

ต่อมไทมัส (thymus gland)

ต่อมน้้าเหลือง (lymph node)



การต่อต้านทางกายวิภาค

ระบบภูมิคุ้มกันแบบไม่จ้าเพาะ

เยื่อเมือก (mucous) 
▪ ดักจับเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมด้วยกำรเคลือบ
▪ มีซิเลียท ำหน้ำที่พัดโบกเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม

ให้เคลื่อนเข้ำสู่ท่อลมและขับออกด้วยกำรไอ จำม 
หรือเสมหะ

ผิวหนัง (skin)
▪ มีสำรเครำตินป้องกันเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมเข้ำสูร่่ำงกำย
▪ มีต่อมเหงื่อและต่อมไขมนัหลั่งสำรที่ท ำให้ผิวหนังมีสภำพเปน็กรด 

ซึ่งไม่เอื้อต่อกำรเจริญของเชื้อจุลินทรีย์
▪ มีควำมชุ่มช่ืนต่ ำ ท ำให้จุลินทรีย์ขำดควำมชุ่มชื่นและตำย



ระบบภูมิคุ้มกันแบบไม่จ้าเพาะ
การต่อต้านทางสารเคมีในร่างกาย

น้้าตา
▪ สร้ำงจำกต่อมน้ ำตำ
▪ มีเอนไซม์ไลโซไซมท์ี่สำมำรถท ำลำยผนังเซลล์

ของแบคทีเรีย

น้้าลาย
▪ สร้ำงจำกต่อมน้ ำลำย (ข้ำงกกหู ใต้ลิ้น ไต้ขำกรรไกร)
▪ มีเอนไซม์ไลโซไซมท์ี่สำมำรถท ำลำยจุลินทรีย์บำงชนิด
▪ มีฤทธิ์เป็นเบส ช่วยยับยั้งกำรเจริญของจุลินทรีย์บำงชนิด

เหงื่อ
▪ สร้ำงจำกต่อมเหงื่อที่อยู่ในผิวหนังช้ันหนังก ำพร้ำ
▪ มีฤทธิ์เป็นกรด สำมำรถท ำลำยแบคทีเรียและ 

เชื้อรำบำงชนิด

น้้าย่อย
▪ กรดไฮโดรคลอริกในกระเพำะอำหำร
▪ มีฤทธิ์เป็นกรด สำมำรถท ำลำยแบคทีเรียต่ำง ๆ 

และไวรัสที่ไม่มีผนังหุ้ม



การกลืนกินของเซลล์

2

1

3

4

5

6

เชื้อโรค

ฟาโกโซม
ไลโซโซม

1 เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย

3 ไลโซโซมในเซลล์เม็ดเลือดขาวเคลื่อนที่มารวมกับฟาโกโซม

4 เอนไซมใ์นไลโซโซมเข้าย่อยสลายเชื้อโรคในฟาโกโซม

6 เซลล์เม็ดเลือกขาวปล่อยซากของเชื้อโรคออกนอกเซลล์

5 ฟาโกโซมหลังการย่อยสลายประกอบด้วยซากของเชื้อโรค

2
เซลล์เม็ดเลือดขาวเคลื่อนที่เข้าหาและกลืนกินเชื้อโรคโดยวิธีฟาโกไซโทซิส 
กลายเป็นฟาโกโซมที่มีเชื้อโรคอยู่ภายใน

ระบบภูมิคุ้มกันแบบไม่จ้าเพาะ





ระบบภูมิคุ้มกันจากเซลล์ระบบภูมิคุ้มกันจากกระแสเลือดและสารคัดหลั่ง

ลิมโฟไซต์ชนิดเซลล์บี

ระบบภูมิคุ้มกันแบบจ้าเพาะ

ลิมโฟไซต์ชนิดเซลล์ที
แบ่งออกเป็น 3 ชนิด

▪ เปลี่ยนเป็นเซลล์พลาสมา (plasma cell) ท ำหน้ำที่
สร้างแอนติบอดีท้าลายแอนติเจน

▪ เปลี่ยนเป็นเซลล์เมมอรี (memory cell) ท ำหน้ำที่
จดจ้าชนิดของแอนติเจนที่เข้าสู่ร่างกาย

▪ เซลล์ทีกดภูมิคุ้มกัน (suppressor T cell) ท้าหน้าที่
ควบคุมการท้างานของเซลล์บี เซลล์ทีผู้ช่วย และ
เซลล์ทีท้าลายสิ่งแปลกปลอมให้อยู่ในภาวะสมดุล

▪ เซลล์ทีผู้ช่วย (helper T cell) ท้าหน้าที่สร้างสาร
กระตุ้นเซลล์บีให้สร้างแอนติบอดี

▪ เซลล์ทีท้าลายสิ่งแปลกปลอม (cytotoxic T cell)
ท้าหน้าที่ท้าลายแอนติเจนที่เข้าสู่ร่างกาย



เช้ือโรค

แอนติเจน

เซลล์ทีผู้ช่วย

เซลล์ทีผู้ช่วย

แอนติบอดี

เซลล์เมมอรี

เซลล์พลาสมา 

เซลล์บี

ลิมโฟไซต์

1

2

3

4

เมื่อเช้ือโรคเขำ้สู่ร่ำงกำย ซึ่งผิวเซลล์ของ
เชื้อโรคจะมีสำรแอนติบอดีอยู่

เซลล์เม็ดเลอืดขำวชนิดลิมโฟไซต์เข้ำท ำลำยเชื้อโรค ท ำให้แอนติเจนของเชื้อโรคปรำกฏบน   
ผิวเซลล์ฟำโกไซต์ และส่งสัญญำณกระตุ้นเซลล์เม็ดเลอืดขำวลิมโฟไซต์ชนิดเซลล์ทีผูช่้วย

เซลล์ทีผู้ช่วยส่งสัญญำณต่อไปยังเซลลบ์ี 
ให้พัฒนำเป็นเซลล์พลำสมำและสร้ำงแอนติบอดี แอนติบอดีเข้ำท ำลำยเชื้อโรค และเซลล์พลำสมำ

บำงเซลล์พัฒนำเป็นเซลล์เมมอรีจดจ ำชนิดของ
แอนติเจน หำกได้รับแอนติเจนชนิดเดิม แอนติบอดี
ที่มีอยู่เข้ำท ำลำยเชื้อโรคได้ทันที 

ระบบภูมิคุ้มกันแบบจ้าเพาะ



ภูมิคุ้มกันรับมาภูมิคุ้มกันก่อเอง

กลไกการสร้างภูมิคุ้มกัน

▪ ภูมิคุ้มกันที่ร่างกายสร้างขึ้นเมื่อถูกกระตุ้นด้วยแอนติเจนหรือสิ่งแปลกปลอม
จากภายนอก

▪ ได้แก่ วัคซีน (เชื้อแบคทีเรียหรือไวรัสที่ถูกท าให้ตายหรืออ่อนฤทธิ์ ) และ

ทอกซอยด์ (สารพิษของแบคทีเรียที่ท าให้หมดพิษ)

▪ ภูมิคุ้มกันที่ให้กับร่างกายโดยตรงเพื่อต่อต้านเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม
อย่างทันที 

▪ เรียกภูมิคุ้มกันว่า ซีรัม ซึ่งเป็นแอนติบอดีที่สกัดได้จากสัตว์

ข้อเปรียบเทียบ ภูมิคุ้มกันก่อเอง ภูมิคุ้มกันรับมา

ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ เกิดขึ้นอย่ำงช้ำ ๆ ภำยหลังกำรได้รับแอนติเจน (7-14 วัน) เกิดขึ้นทันทีภำยหลังได้รับแอนติเจน

ให้ภูมิคุ้มกันก่อนกำรเกิดโรค ให้ภูมิคุ้มกันหลังกำรเกิดโรค

มีระยะเวลำในกำรคุ้มกันโรคหลำยปี มีระยะเวลำในกำรคุ้มกันช่วงสั้น ๆ อำจเพียงรำยสัปดำห์

เหมำะสมกับผู้ที่สำมำรถสร้ำงภูมิคุ้มกันได้ด้วยตนเอง เหมำะสมกับผู้ที่ไม่สำมำรถสร้ำงภูมิคุ้มกันได้ มีควำม

บกพร่องของระบบภูมิคุ้มกัน หรือได้รับเช้ือโรคที่รุนแรง

การให้ภูมิคุ้มกัน

ระยะเวลาในการคุ้มกันโรค

ความเหมาะสมในการใช้งาน



ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน
โรคภูมิแพ้

โรคที่เกิดจากการที่ระบบภูมิคุ้มกันมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
แอนติเจนบางชนิดรุนแรงและก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย 

เช่น

มีผื่นขึ้นบริเวณผิวหนังมีอาการจามอย่างรุนแรง 

แอนติเจนท่ีท้าให้เกิดโรคภูมิแพ้ เรียกว่า สารก่อภูมิแพ้ เช่น 

ไรฝุ่น เชื้อราในอากาศ

เกสรดอกไม้

ขนสัตว์

อาหารทะเล

▪ โดยปกติโรคภูมิแพ้จะไม่แสดงอาการ หากไม่ได้สัมผัสกับสารก่อภูมิแพ้ คนที่มีอาการแพ้รุนแรงมักนิยมใช้ยาแอนติฮิสตามีน 
(anti-histamine) หรือยาแก้แพ้ ช่วยบรรเทาอาการให้ลดลง



ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน
โรคแพ้ภูมิคุ้มกันตนเอง

โรคที่เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันต่อต้าน หรือท้าลายเซลล์และอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ท้าให้เกิดอาการอักเสบตามอวัยวะต่าง ๆ

ระบบประสาท : ปวดศีรษะ ชัก ซึม สับสน สูญเสีย
ควำมทรงจ ำ ชำตำมแขนขำหรือเป็นอัมพำต บำงรำย
อำจมีอำรมณ์แปรปวนและอำกำรทำงจิต

ระบบหัวใจและหลอดเลือด : มีกำรอักเสบที่เยื่อหุ้ม
หัวใจและปอด อำจมีกล้ำมเนื้อหัวใจอักเสบขั้นรุนแรง 
หรืออำจท ำให้เกิดหัวใจล้มเหลว

ระบบทางเดินอาหาร : ปวดท้องอย่ำงรุนแรงและ
เฉียบพลัน ซึ่งเป็นผลมำจำกตับอ่อนอักเสบหรือล ำไส้
ขำดเลือด เนื่องจำกกำรอุดตันบริเวณหลอดเลือดแดง

ระบบข้อและกล้ามเนื้อ : ปวดข้อ อักเสบบริเวณข้อเล็ก 
อำจมีอำกำรกล้ำมเนื้ออักเสบและกล้ำมเนื้ออ่อนแรง

ระบบผิวหนังและเยื่อเมือก : ผมร่วง มีผื่นแดง
บริเวณใบหน้ำที่มีลักษณะเฉพำะ หรืออำจเกิด
บริเวณล ำตัว แขน ขำ

ระบบเลือด : เซลล์เม็ดเลือดแดงถูกท ำลำย เซลล์
เม็ดเลือดขำวและเกล็ดเลือดต่ ำ มีเลือดออก
บริเวณไรฟัน เป็นจ้ ำเลือดบริเวณผิวหนังเวลำถูก
กระแทกไม่รุนแรง

ระบบไต : ปริมำณโปรตีนในปัสสำวะมำกกว่ำปกติ 
ปัสสำวะเป็นฟอง มีเลือดปน มีอำกำรตัวบวม 
ควำมดันเลือดสูง ซึ่งอำจท ำให้เกิดไตอักเสบขั้น
รุนแรงและไตวำยได้

* ไม่มียารักษาให้หายขาด ผู้ป่วยต้องรักษาอย่างต่อเนื่องและปฏิบัติตามค้าแนะน้าของแพทย์อย่างเคร่งครัด



ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน
โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง

โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส HIV (human immunodeficiency virus) เข้าท้าลายเซลล์เซลล์ทีผู้ช่วย 
ท้าให้ระบบภูมิคุ้มกันท้างานได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ

1

2

3

4

5
6

DNA ของไวรัส

DNA
ของเซลล์เจ้ำบ้ำน

ไวรัสตัวใหม่และโปรตีน

ไวรัส HIV

RNA ของไวรัส

1 ร่ำงกำยได้รับเชื้อไวรัส HIV 

2 ไวรัส HIV จับกับเซลล์เจ้ำบ้ำนและปลอ่ย 
RNA ซึ่งเป็นสำรพันธุกรรมเข้ำสู่เซลล์เจ้ำบ้ำน

3 เอนไซม์รีเวอร์สทรำนสคริปเทส (reverse transcriptase 
enzyme) เปลี่ยน RNA ของไวรัสเป็น DNA โดยใช้นิวคลี-
โอไทด์ของเซลล์เจ้ำบ้ำน

4

5

6

DNA ของไวรัส HIV รวมตัวกับ DNA ของเซลล์เจ้ำบ้ำน และมีกำรสังเครำะห์
โปรตีนในส่วนที่เป็นสำรพันธุกรรมของไวรัสแทรกอยู่

โปรตีนที่สังเครำะห์ขึ้นถูกตัดแยกเอำโปรตีนที่เป็นส่วนประกอบของไวรัสและน ำมำสร้ำง
ไวรัส HIV ตัวใหม่

ไวรัส HIV ใช้ผนังของเซลล์เจ้ำบ้ำนสร้ำงผนังของไวรัสและแยกออกจำกเซลล์เจ้ำบ้ำน แล้วแพร่กระจำยไป
ยังเซลล์อื่น ๆ ท ำให้มีกำรเพิ่มจ ำนวนอย่ำงรวดเร็ว



ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน
โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (การเปลี่ยนแปลงปรมิาณเซลล์ต่าง ๆ)

ช่วงแรก (0-2 ปี)

ช่วงหลัง (ตั งแต่ปีที่ 3)

ร่างกายสร้างเซลล์ทีผู้ช่วยกระตุ้นเซลล์บีให้สร้างแอนติบอดี ท้าให้

มีเซลล์ทีผู้ช่วยและแอนติบอดีปริมาณมาก แต่เชื้อไวรัสมปีริมาณ

ลดลงอย่างรวดเร็ว

เชื้อไวรัส HIV เพิ่มจ้านวนกลับขึ้นมา และเข้าท้าลายเซลล์ทีผู้ช่วย

ซึ่งเป็นเซลล์เป้าหมาย ท้าให้เซลล์ทีมีปริมาณลดลดลงอย่างรวดเร็ว

การติดต่อ
แม่สู่ลูกเพศสัมพันธ์ เลือด


