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วิธีการสอนการคดัลายมือ 
หลักการ 
      ลายมือแสดงถึงบุคลิกลักษณะนิสัย จิตใจ   ครูจึงควรฝึกให้นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรให้สวยงาม  
สะอาด เรียบร้อย  และถูกต้อง   เพื่อเป็นการฝึกจิตใจนักเรียนให้ละเอียดประณีต  มีสมาธิ  และอดทน   (ส่ิงท่ี
ครูควรเน้นและใส่ใจในการฝึก คือ ช่องไฟ วรรคตอน ตัวอักษรท่ีเสมอกัน) 
รูปแบบการคัดลายมือ 
  ๑. แบบกระทรวงศึกษาธิการ 
  ๒. แบบขุนสัมฤทธิ์วรรณการ 
  ๓. แบบอาลักษณ์ 
  ๔. แบบพระยาผดุงวิทยา 
  ๕. แบบคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  ๖. แบบราชบัณฑิตยสถาน (ตัวสารบรรณ) 
ลายมือ มี ๓ แบบ 
  ๑. ตัวบรรจงเต็มบรรทัด   
  ๒. ตัวบรรจงครึ่งบรรทัด   
   ๓. หวัดแกมบรรจง 
ขั้นตอนการฝึก 
   ๑. สอนและฝึกการจับปากกา ดินสอ ให้เอียงปลายปากกา ดินสอไปข้างหน้าวางอยู่ท่ีปลายนิ้วกลาง  
โดยมีนิ้วหัวแม่มือ กับนิ้วชี้จับหนีบขนานไป ส่วนนิ้วอื่นๆงอเข้าหาฝ่ามือ  โดยไม่ต้องเกร็ง  (เด็กรุ่นใหม่ 
ส่วนมากชอบจับปากกา ดินสอแบบต้ังตรง  ท าให้นิ้วเกร็ง  โก่ง  เมื่อยนิ้วเร็ว  โดยเฉพาะเห็นได้ชัดท่ีนิ้วชี้) 

  ๒. ฝึกให้วางสมุดตรงๆ  แต่แขนเอียง 
   ๓. ฝึกให้นั่งตัวตรงเขียน หรือหมอบเขียนก็ได้  แต่สายตาควรห่างจากสมุด ๑ ฟุต เพื่อฝึกให้แขนนิ่ง
ก่อน 
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  ๔. ฝึกเขียนหัวพยัญชนะก่อน 
    ๕. ฝึกการเขียนวางสระ วรรณยุกต์ให้สัมพันธ์กับพยัญชนะ 
    ๖. ฝึกการเขียนพยัญชนะและสระ ให้ตัวอักษรมีเส้นหนักเส้นเบา  หรือหนาบางตามแบบ   (ควรให้
นักเรียนใช้ปากกาหรือดินสอ เบอร์ ๗ ขึ้นไป  เพื่อสามารถเขียนตัวอักษรหนักเบาได้  ถ้าใช้ปากกาเบอร์ ๕  
ตัวอักษรจะคมและเส้นเล็ก) 
   ๗. ฝึกการเล่นตวัดเส้นตัวอักษร  แบบอาลักษณ์  จะท าให้เด็กเห็นความสวยงามของตัวอักษร  ซึ่ง
เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย  (เหมือนการใช้พู่กันเขียนตัวอักษรของชาติจีน จนดูมีชีวิตชีวา  อ่อนไหวก็ได้ 
เข้มแข็งก็ได้) 
เทคนิคการสอนคัดลายมือ 
    ๑. ใช้รูปแบบตัวอักษรของคอมพิวเตอร์มาเป็นตัวอย่างช่วยฝึกเขียน เช่น Angsana, Cordia, TH 
saraban ฯลฯ เป็นต้น 

   ๒. ท าตารางให้เขียน/คัดลายมือในช่อง  ท าท้ังเส้นแนวตั้งและแนวนอน  ไม่ใช่ท าแต่เส้นแนวนอน
เท่านั้น  เพื่อให้นักเรียนเคยชินในการเขียนตัวหนังสือตรง  ไม่เอียงซ้ายเอียงขวา  จนกระท่ังสามารถเขียน
ตัวอักษรได้ตรงและสวยงามอย่างสม่ าเสมอก่อน  แล้วค่อยให้ฝึกเขียนตามบรรทัดท่ีมีแต่แนวนอนต่อไป 


