
ศาสนาโซโรอัสเตอร (Zoroastrianism)  

สัญลักษณของศาสนาโซโลอัสเตอร 

                  ในศาสนาโซโรอัสเตอร นิยมใชรูปศาสดาโซโรอัสเตอร และคบไฟในกระถางเปน

เคร่ืองหมาย เพราะในศาสนาน้ีบูชาไฟในฐานะเทพเจาแหงแสงสวาง และความอบอุน อันเปน

เคร่ืองหมายแสดงถึงคุณลักษณะของพระเจาอหุระ มาซดะ ผูทรงความบริสุทธ์ิ ผูทรงแสงสวางย่ิง

กวาแสงสวางอันใด ผูประทานความอบอุนใหแกมนุษยท้ังหลาย ไฟผูใหกําเนิดแสงสวางยอมเผา

ผลาญส่ิงสกปรก ใหเหลือแตความบริสุทธ์ิ เปรียบเสมือนพระเจาประทับอยูท่ีใด ท่ีน่ันยอมมีแต

ความบริสุทธ์ิ  



                  ศาสนาโซโรอัสเตอร (Zoroastrianism) หรือ มาซดะยัสนา (Mazdayasna) 

เปนศาสนาและปรัชญาศาสนาอิหรานเอกเทวนิยมโบราณอยางหนึ่ง เคยเปนศาสนาแหงรัฐ

จักรวรรดอิะคีเมนิด พารเธียและแซสซานิด ประมาณจํานวนศาสนิกโซโรอัสเตอรท่ัวโลก

ปจจุบันอยูระหวางประมาณ 145,000 คนเม่ือประมาณ ค.ศ. 2000 ถึง 2.6 ลานคนในการ

ประมาณหลัง ๆ 
                 ศาสนาโซโรอัสเตอรเกิดในภูมิภาคตะวันออกของจักรวรรดิเปอรเซียโบราณ 

เม่ือนักปรัชญาศาสนา โซโรอัสเตอร ปรับปรุงเทพเจา (pantheon) เทพเจาของอิหรานชวงตน

ใหงายขึ้น เปนสองฝายคานกัน คือ Spenta Mainyu ("วิสัยจิตกาวหนา") และ Angra 
Mainyu ("วิสัยจิตทําลายลาง") ภายใตพระผูเปนเจาพระองคเดียว อาหุรามัสดา (Ahura 

Mazda, "ภูมิปญญาสวาง") 
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              ความคิดของโซโรอัสเตอรนําสูศาสนาทางการซ่ึงใชช่ือของเขาเม่ือราว

ศตวรรษท่ี 6 กอนคริสตกาล และมีอิทธิพลตอศาสนาอ่ืนตอมาซ่ึงรวมศาสนายู

ดาห ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และไญยนิยม 
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นัยหน่ึงของศาสนาโซโรอัสเตอร 

ศาสนาแหงการรณรงคระหวางความดีกับความช่ัว 

            ศาสนาโซโรอัสเตอรเกิดในประเทศเปอรเซีย หรือประเทศอิหรานในปจจุบัน เม่ือประมาณ 

117 ปกอน พ.ศ.หรือ 660 ปกอน ค.ศ.โดยคิดตามสมัยของโซโรอัสเตอร (Zoroaster) หรือ ซาราธุ
สตรา (Zarathustra) ผูเปนศาสดาของศาสนาน้ี ศาสนาโซโรอัสเตอรเปนศาสนาทวิเทวนิยม เช่ือวามี

เทพเจา 2 องค คือเทพเจาแหงความดีมีนามวา อหุระ มาซดะ (Ahura mazda) หรือออรมุสด 

(Ormuzd) หรือสเปนตา เมนยุ (Spenta Mainyu) มีคุณลักษณะ 7 ประการ คือ สวาง ใจดี 
ถูกตอง ครอบครอง ศรัทธา เปนอยูดี และ อมตภาพ มีแสงสวางเปนเคร่ืองหมาย ทรงสรางแตส่ิงดี

งาม เชน ความสวยงาม ความอุดมสมบูรณ ความสุข และความสมหวัง เปนตน  



           อีกองคหน่ึงเปนเทพเจาแหงความช่ัว หรือพญามาร มีนามวา อหริมัน (Ahriman) หรือ

อังครา เมนยุ (Angra Mainyu) มีความมืดเปนเคร่ืองหมาย สรางแตส่ิงท่ีช่ัว หรือไมดีท้ังหลาย 

เชน ความอัปลักษณ ความอดอยาก ความทุกข และความผิดหวัง เปนตน เทพท้ัง 2 องคไดตอสู
กันตลอดเวลา ดวยเหตุน้ีจึงมีของคูกันในโลก เชน ดี-ชั่ว สูง-ตํ่า ดํา-ขาว มืด-สวาง เปนตน 

โดยส่ิงท่ีดีท้ังหลายมาจากอหุระ มาซดะ สวนส่ิงไมดีท้ังหลายก็มาจากอหริมัน ศาสนาโซโรอัส

เตอรนอกจากจะมีช่ือทวิเทวนิยมแลว ก็มีชื่ออ่ืนๆอีก เชน ศาสนาปารซี เพราะศาสนาน้ีเกิดใน

เปอรเซีย หรือเรียกวาศาสนาบูชาไฟ เพราะ ศาสนิกของศาสนาน้ีจะตามไฟตลอดเวลามิใหดับ เปน

ตน ท่ีวาศาสนาบูชาไฟ มิไดหมายความวาศาสนา โซโรอัสเตอรเห็นวาไฟศกัด์ิสิทธ์ิ เพียงแตใชไฟ

เปนสัญลักษณแหงความสวาง ความสะอาด ความรู และความดีเทาน้ัน กลาวคือมีไฟในท่ีใด

ยอม 

ศาสนาแหงการรณรงคระหวางความดีกับความช่ัว 



            กําจัดความมืดในท่ีน้ัน มีไฟเผาผลาญส่ิงตางๆในท่ีใด ยอมทําลายส่ิงสกปรกใหหมดไป 

เหลืออยูแตความสะอาดในท่ีน้ันศาสนาโซโรอัสเตอรไดเผยแพรในประเทศเปอรเซียมาเปน

เวลานาน จนกระท่ังศาสนาอิสลามไดเขาครอบครองอาณาจักรในบริเวณน้ัน ผูนับถือศาสนาอ่ืนๆ

รวมท้ังศาสนาโซโรอัสเตอรไดถูกพวกอิสลามขับไล ในประเทศเปอรเซียจึงไมมีพวกศาสนาน้ี

เหลืออยูเลย เพราะตองอพยพมาอาศยัในเมืองบอมเบย ประเทศอินเดีย   

ศาสนาแหงการรณรงคระหวางความดีกับความช่ัว 



เทพเจาของศาสนาโซโรอัสเตอร 

                    ศาสนาโซโรอัสเตอรถือวาพระเจาอหุระ มาซดะแปลวา พระเจาแหงปญญา 

เปนผูสูงสุดในสากลโลกเพียงพระองคเดียวท่ีพึงเคารพบูชาเหนือส่ิงอ่ืน หรือเทพใดๆ พระองค

เปนพลังแหงแสงสวาง แหงชีวิต แหงความสัตยจริง และแหงความดีงาม มีคูแขง คือพญามารอห

ริมัน เปนพระเจาฝายช่ัว แตสุดทายก็คือ ชัยชนะของคุณธรรมฝายดีงามจะตองมีเหนือความช่ัวชา

ในท่ีสุด   



ศาสดาของศาสนาโซโรอัสเตอร 

               โซโรอัสเตอรเกิดในตระกูลสามัญชนในประเทศอิหรานเม่ือประมาณ 117 ปกอน 
พ.ศ. โซโร- อัสเตอรเปนคนเผาสปตามา เกิดในแควนอซาไบจาน (Azarbijan) ซ่ึงอยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอิหราน ติดกับประเทศรัสเซียบรรดาสาวกของโซโรอัสเตอรตางพา

กันเช่ือวาจะมีคนวิเศษผูย่ิงใหญมาโปรดชาวเปอรเซียลวงหนากอนโซโรอัสเตอรเกิดกวา 3,000 ป 
โดยพระเจาผูเปนมหาเทพพระนามวา อหุระ มาซดะ ทรงสงผูน้ันใหมาเกิดในรูปของแสงสวางเปน

อมตะเขาสูครรภหญิงสาวคนหน่ึงผูเปนมารดาของโซโรอัสเตอร 



                  เม่ือโซโรอัสเตอรอายุได 30 ป ก็ไดออกเดินทางทองเท่ียวไปในหมูชาวไรชาวนาท่ี
ยากจน โซโร-     อัสเตอรจึงคิดท่ีจะชวยเหลือคนเหลาน้ันใหพนจากความลําบาก ขณะน่ังคิดอยู

น้ันก็รูสึกตัวเสมือนหน่ึงพระเจาอหุระ มาซดะตรัสเรียกใหมาเฝาอยูขางหนาพระพักตร พระองคทรง

ไตถามปญหาตางๆจนพอพระทัย แลวทรงมอบใหดําเนินงานในฐานะตัวแทนของพระองคเพ่ือ

ชวยเหลือความทุกขของคนท้ังหลาย คําส่ังของพระเจามีวา “ชายผูน้ีเราไดสรางมาเพ่ือเปนตัวแทน

ของเรา ชายผูน้ีเทาน้ันท่ีเอาใจใสตอการบอกกลาวแนะนําของเรา” ต้ังแตน้ันมาโซโรอัสเตอรก็มอบ
กายถวายชีวิตใหเปนพลีแดพระเจา ยึดถือหลักมีความคิดดี มีการกระทําดี และมีวาจาดี ตําหนิติ

เตียนความสกปรกโสมม การมัวเมา การคดโกง และการหลอกลวงท้ังส้ิน  

ศาสดาของศาสนาโซโรอัสเตอร 



               โซโรอัสเตอรกลาววา ผูท่ีไมปฏิบัติตามคําสอนอันน้ี ในบ้ันปลายชีวิตเขาจะตอง

ประสบความเดือดรอนลําเค็ญหลังจากน้ัน   โซโรอัสเตอรก็มีโอกาสเขาสูราชสํานักเปอรเซีย ไดเขา

เฝากษัตริยวิสตาสปา (Vistaspa) ไดเทศนาถวายกษัตริย และบุคคลในราชสํานัก คนท้ังหลาย
ตางก็พากันเปล่ียนจากความนับถือเดิม คือการนับถือธรรมชาติท่ีทรงอํานาจ มาเปนนับถือพระเจาอ

หุระ มาซดะ และคําสอนของโซโรอัสเตอรระยะการประกาศศาสนาของ        โซโรอัสเตอรใน

ตอนหลัง คือต้ังแตอายุ 57 ป มีลักษณะรุนแรงไปขางการใชศาสนาเปนเคร่ืองมือทางการเมือง 
เพ่ือแสวงหาราชอํานาจใหแกกษัตริยเปอรเซียในดินแดนใกลเคียง ปรากฏวากษัตริยเปอรเซียผู

อุปถัมภศาสนาโซโรอัสเตอรตองทําสงครามกับเผาตุเรเนียนอยางหนัก คร้ังหน่ึงเปอรเซียตองใช

ทหารถึงแสนคนเขาตีเผาตุเรเนียน และประเทศใกลเคียงท่ีปฏิเสธไมยอมรับนับถือศาสนาของโซ

โรอัสเตอร และไดชัยชนะโซโรอัสเตอรส้ินชีพเม่ืออายุ 80 ป ถูกฆาพรอมสาวกเปนอันมาก ขณะ
ทําพิธีในเทวสถานเพ่ือขอพรชัยชนะแกประชาชนระหวางสงครามท่ีพวกตุเรเนียนบุกโจมตี

อาณาจักรเปอรเซีย 

ศาสดาของศาสนาโซโรอัสเตอร 



คัมภีรของศาสนาโซโรอัสเตอร 

            “อเวสตะ” เปนช่ือคัมภีรของศาสนาโซโรอัสเตอร แปลวา “ความรู” คลายกับ

ความหมายของคําวา “เวทะ” ของพราหมณ ภาษาของคัมภีร คือภาษาอเวสตะ เปนภาษา

ใกลเคียงกับภาษาสันสกฤต คัมภีรอเวสตะแบงออกเปน 5 หมวดใหญดังตอไปน้ี 



             1. ยัสนะ แปลวา “บูชา” เปนหมวดท่ีเกากวาเพ่ือน และเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด มีคาถา

กํากับอยู 17 คาถา กลาวกันวา โซโรอัสเตอรเขยีนขึน้เอง 
             2. วิเปรัท เปนบทออนวอนตอเทพท้ังปวง ใชคูกับยัสนะ ประกอบดวยบทงายๆ 20 บท  
             3. เวนทิทัท แปลวา “กฎท่ีเปนปฏิปกษตอมารราย” เปนระเบียบวินัยเก่ียวกับพิธีกรรม
ของพระ นอกจากน้ัน ยังกลาวถึงเร่ืองจักรวาล ประวัติศาสตร คําสอนเร่ืองสวรรคนรก สาม

สวนน้ีเปนสวนสําคัญของคัมภีรอเวสตะ และใชสําหรับนักพรตแหงศาสนาน้ันโดยเฉพาะ 

คัมภีรของศาสนาโซโรอัสเตอร 



               4. ยัษฏส บทสวดบูชา เปนบทกวีสําหรับใชสวดบูชาทูตสวรรค 21 องค และ
วีรบุรุษแหงศาสนาโซโรอัสเตอร นักพรตไดนํามาใชเปนคัมภีรแรกในพิธีกรรม เปนคัมภีรคูมือ

ของนักพรต 
               5. โขรท-อเวสตะ แปลวา “อเวสตะนอย” เปนหนังสือคูมือ สําหรับใชสวด

มนตของศาสนิกชนท่ัวไป 
   

คัมภีรของศาสนาโซโรอัสเตอร 



นิกายในศาสนาโซโรอัสเตอร 

              1. นิกายษหันษหสิ (Shahanshahis) นิกายน้ีคงถือคัมภีรท่ีวาดวยการท่ีพระเจาแจง
เร่ืองราวตางๆลงมาทางศาสดาโซโรอัสเตอรเปนสําคัญ ซ่ึงคัมภีรดังกลาวเปนคัมภีรท่ีเกิดข้ึนใหม

ในสมัยตนศตวรรษ ท่ี 3 อันไดมีการแปลคัมภีรของศาสนาน้ีเปนภาษาปาลวี ซ่ึงใชในเปอรเซีย

ในสมัยน้ัน ชื่อวา คัมภีรเมนอกิขรัท 
              2. นิกายกัทมิส (Kadmis) นิกายน้ียึดม่ันในคัมภีรท่ีวาดวยพิธีกรรมตางๆ อันไดแก 

คัมภีร ชะยิต-เน-ชะยิต ซ่ึงเกิดข้ึนในสมัยเดียวกันกับคัมภีรเมนอกิขรัท 

นิกายท่ีสําคัญของศาสนาโซโรอัสเตอรมี 2 นิกาย คือ 



             ศาสนสถาน 
           
                  ฮีโรโดตุส นักประวัติศาสตรชาวกรีซ ไดเขียนไววา ชาวอิหรานไมมีโบสถทาง

ศาสนา แตมีการคนพบโบสถของชาวอิหรานในเวลาตอมา มีลักษณะเปนเฉลียง หรือเปน

หอคอย หรือเปนหองสี่เหลี่ยมจัตุรัส และยังพบชาฮารทัก ซ่ึงเปนอาคารศักดิ์สิทธิ์ มีประตู 4 
แหง โบสถเชนนี้มีกระจัดกระจายท่ัวไปในอิหราน 



        นักบวช 
          พวกพระมากีในตอนแรกๆ ไมไดนับถือศาสนาโซโรอัสเตอร แตรูจักคําสอนของโซ

โรอัสเตอรเปนอยางดี ในสมัยสาสาเนีย จึงมีการแตงต้ังพระตําแหนงมากุนัท หรือหัวหนามากี

ตําแหนงอีทรพัท แตเดิมคือครูสอนศาสนา ตอมาไดรับความไววางใจใหเปนผูดูแลไฟ สวนพระ

ในตําแหนงเฮอรบัด หรือเออรวัด เปนตําแหนงพระในระดับตํ่า มีความสําคัญในการประกอบ

พิธีกรรมในฐานะผูชวยพระ พระช้ันเหนือระดับน้ีข้ึนไป เรียกวา โมเบด และพระช้ันสูงท่ีสุด 

เรียกวา ทัสทุระ พระตําแหนงน้ี เปนผูบริหารโบสถ หรือมากกวา ตําแหนงพระเปนตําแหนงสืบตอ

กันเปนมรดก แตผูสืบตอจะตองมีคุณสมบัติพอ 



หลักธรรมของศาสนาโซโลอัสเตอรข้ันพ้ืนฐานสําหรับชาวบาน 
  
          1. สอนถึงเมตตากรุณา และบาปหนักท่ีสุดในศาสนาน้ี 
             - สัจจะเปนคุณธรรมขอแรก คนท่ีพูดสัตยเพียงคนเดียว ยังดีกวาคนท้ังโลกท่ีพูดเท็จ 
             - ทานเปนคุณธรรมขอถัดมา จงมีความเมตตากรุณา ชวยเหลือคนยากจน ใหความรู

แกผูท่ีไมรู  ใหความชวยเหลือ แกผูตองการความชวยเหลือ 
             - บาปหนักท่ีสุด คือการพูดเท็จ การพูดเท็จอาจหลอกมนุษยได แตไมสามารถหลอก

พระเจาได   พระเจาจะลงโทษคนพูดเท็จ และคนท่ีชวยเหลือในการพูดเท็จดวย หนาท่ีของคนดี

นอกจากจะไมพูดเท็จแลว ยังตองคอยจับคนพูดเท็จดวย 
             - ความเท็จกอใหเกิดโทษทัณฑช่ัวชีวิต แตความจริงทําใหชีวิตสูงสงข้ึนตามลําดับ           



      3. สอนใหแตงงาน ไมสงเสริมเพศนักบวช ศาสนาโซโรอัสเตอรสงเสริมเพศฆราวาส และ
การแตงงานเพ่ือสืบพืชพันธุของมนุษยชาติ จะไดมีคนนับถือเทพเจาตลอดไป แตก็หามมีภรรยา 

2 คน การแตงงานดีกวาอยูโสด การมีลูกดีกวาไมมี 
      4. คําสอนท่ีจะนําไปสูการอยูรวมกับปวงเทพ 6 ประการ 
               - พฤติกรรมท่ีสุจริตท้ังกาย วาจา และจิตใจ 
               - ความมีจิตใจบริสุทธ์ิสะอาด 
               - ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
               - ความเมตตากรุณาตอสัตวท่ีใหคุณประโยชน 
               - การทํางานท่ีมีคุณคา 
               - การชวยเหลือผูยากจนใหไดรับการศกึษา 

หลักธรรมของศาสนาโซโลอัสเตอรข้ันพ้ืนฐานสําหรับชาวบาน 



           5. สอนถึงหนาท่ีของมนุษย 3 ประการ - ทําศตัรูใหเปนมิตร - ทําคนช่ัวใหเปนคนดี – 
ทําคนโงใหเปนคนฉลาด 
          6. หลักการสรางนิสัยท่ีดี 4 ประการ - เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอบุคคลผูสมควร - มีความ

ยุติธรรม - เปนมิตรกับทุกๆคน – ขจัดความอสัตยออกไปจากตัวเอง 

หลักธรรมของศาสนาโซโลอัสเตอรข้ันพ้ืนฐานสําหรับชาวบาน 



หลักธรรมข้ันสูงสําหรับนักบวช 

                1. ธรรม 5 ไดแก 
                - เปนผูถือพรหมจรรย 
                - มีความเท่ียงธรรมท้ังกาย วาจา ใจ และสัตวท้ังหลาย 
                - มีความรูเปนท่ีเชือ่ถือได 
                - เปนผูฉลาดในพิธีกรรม 
                - อดทนตอความช่ัว 
  



2. วินัย 10  ไดแก 
                - มีช่ือเสียงดี เพ่ือความดีของครูบาอาจารย 
                - ไมมีชือ่เสียงชัว่ เพ่ือครูบาอาจารย 
                - ไมทุบตี และไมกลาวคําหยาบตอครูบาอาจารย 
                - เช่ือฟง และสอนตามครูบาอาจารย 
                - ใหรางวัลคนทําดี และลงโทษคนทําช่ัว 
                - ตองตอนรับผูมาหาดวยกิริยาอันงาม 
                - หามประพฤติชัว่ 
                - สารภาพความช่ัวท่ีตนกระทํา 
                - ตองรูความเคล่ือนไหวของศาสนา และชวยบํารุงศาสนา 
                - ตองภักดีตอผูปกครองท้ังฝายอาณาจักร และศาสนจักร 



               คําส่ังสอนของศาสนาโซโรอัสเตอรถึงแมจะมีมาก แตเม่ือสรุปแลวก็มี 3 อยาง 

คือ คิดดี พูดดี และทําดี การคิดดี คือคิดแบบคนดีคิด โดยยึดม่ันอยูในความบริสุทธ์ิถูกตอง 

พูดดี คือพูดอยูในเหตุผล สวนทําดี คือการกระทําท่ีไดรับการสรรเสริญจากคนดี 



หลักความเช่ือของศาสนาโซโรอัสเตอร 
  
          ศาสนาน้ีเช่ือวามนุษยทุกคนยอมไดรับผลของกรรม บุคคลใด “ทําดียอมไดดี ทําช่ัว

ยอมไดช่ัว” ดังคําสอนของโซโรอัสเตอรในคัมภีรยัสนา ไดแปลความเปนภาษาอังกฤษวา 
“Evil to Evil , Good to Good” พวกเขาเช่ือวานอกจากจะไดรับผลของกรรมแลว การสวด

มนตก็ดี หรือการไถบาปก็ดี ไมสามารถเปล่ียนแปลงกรรมได เม่ือตนเลือกท่ีจะทําอยางไร ก็

เทากับวาตนเองเลือกท่ีจะเปนเชนน้ัน และพวกเขาตองยอมรับผลของการเลือกน้ี  



  
        ชีวิตหลังความตาย 
  
         ศาสนาโซโรอัสเตอรสอนวา วิญญาณเปนอมตะไมตายตามรางกาย กลาวคือเม่ือคนตาย

แลว วิญญาณจะวนเวียนอยูกับรางกายอยู 3 วัน 3 คืน แลวคร้ันรุงขึน้วันท่ี 4 วิญญาณจึงจะ
ไปสูสถานท่ีตัดสิน บุญ-บาป ซ่ึงพระมิตระทรงเปนผูตัดสินโดยใชตาช่ังบุญ-บาปช่ัง จากน้ันก็จะไป

ขึ้นสะพานชนิวัต (Chinvat) วิญญาณท่ีทําความดีไวมากก็จะเดินไปตามสะพานอยาง

สะดวกสบาย สะพานน้ันจะขยายกวางออกไปเร่ือยๆ และมีเทพอัปสรคอยชวยเหลือ และนําทาง 

วิญญาณจะถามเทพอัปสรวาทานเปนใคร เทพอัปสรจะตอบวาฉันเปนอัตตาของทาน เปนตัวแทน

ความสะอาด ความบริสุทธ์ิท้ัง 3 คือ ทางกาย วาจา และใจ ท่ีทานประกอบมาแลว  



          คร้ันแลวเทพอัปสรก็นําวิญญาณน้ันไปสูสวรรคดินแดนแหงความสวาง ความสุข ความ

สวยงาม  และความหอม อยูกับพระอหุระ มาซดะช่ัวนิรันดร สวนคนท่ีทําความช่ัวไวมาก ก็จะ
เดินไปบนสะพานดวยความยากลําบาก เพราะสะพานเต็มไปดวยส่ิงกีดขวาง และสะพานน้ันจะ

แคบลงทุกทีจนกลายเปนคมดาบท่ีคมกริบ อีกท้ังมีแมมดตนหน่ึง รูปรางนาเกลียดนากลัวมาคอย

ตอนรับ วิญญาณจะถามแมมดวาทานเปนใคร   แมมดจะตอบวาเราคืออัตตาของทาน เปนตัวแทน

ความสกปรก ความไมบริสุทธ์ิท้ัง 3 คือทางกาย วาจา และใจ ท่ีทานไดกระทําไวแลว วาแลวแม
มดก็จะนําวิญญาณลงนรก ดินแดนแหงความมืด และความทุกขทรมาน อยูกับอหริมันตลอดกาล

นาน แตการตกนรกจะไมตกช่ัวนิรันดร เขาจะตกนรกไปจนกวาจะไดรูสึกสํานึกตัว กลัวความช่ัว 

ไมกลาทําบาปกรรมอีก พระเจาก็จะนําเขาข้ึนจากนรกไปอยูบนสวรรคกับพระองคตลอดไป   

 ชีวิตหลังความตาย 



จุดหมายปลายทางของศาสนาโซโรอัสเตอร 
  
          จุดหมายปลายทางในศาสนาโซโรอัสเตอรน้ัน จึงอยูท่ีตายไปแลวข้ึนสวรรคอยูกับ

พระอหุระ  มาซดะช่ัวนิรันดร สวนวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายสูงสุด ก็โดยการประพฤติกาย 
วาจา ใจ ใหบริสุทธ์ิ และบูชาพระอหุระ มาซดะดวยความภักดี ดวยเหตุน้ีการเกิดมาเปนมนุษย

ในโลกน้ีจึงมีเพียงคร้ังเดียว  



  
ประเพณี และพิธีกรรมในศาสนาโซโรอัสเตอร 
  
          กอนท่ีจะมีการนับถือศาสนาโซโรอัสเตอร แตเดิมมาชาวอารยันในอาณาจักรเปอรเซียโบราณ 
นิยมการบูชายัญ เพ่ือเซนสรวงออนวอนเทพเจา ตอมาเม่ือไดยอมรับนับถือศาสนาโซโรอัสเตอร

แลว ไดเปล่ียนหลักปฏิบัติจากการบูชายัญมาเปนการสวดมนตออนวอนเพ่ือขอใหพระอหุระ มาซดะ 

ประทานชีวิตท่ีดี ท่ีถูกตองแกพวกเขา ในขณะสวดมนตบางทีก็เผาไมหอม จําพวกแกนจันทร ทําให

ภายในโบสถมีกล่ินหอมอบอวลอยูเสมอ ในขณะเผาไมแกนจันทร พวกพระจะตองสวมหนากาก

ทําพิธี เพ่ือกันไมใหลมหายใจไปโดนไฟอันศกัด์ิสิทธ์ิ ในทุกๆป ชาวโซโรอัสเตอรจะตองทําศาสนกิจ

น้ีเปนประจํา โดยนําไมแกนจันทรติดตัวไปดวย หลังจากเผาไฟแลว เขาจะนําข้ีเถากลับไปบานทุกคร้ัง 

เพราะถือวาเปนของศกัด์ิสิทธ์ินอกจากน้ียังมีพิธีกรรมท่ีสําคัญอ่ืนๆ  



          1. พิธีปฏิญาณตนเขานับถือศาสนาโซโรอัสเตอร 
เม่ืออายุครบ 7 ป ในอินเดีย และ10 ปในอิหราน และจะไดรับเส้ือ และกฤช ซ่ึงใชเปน

เคร่ืองประดับกายตลอดชีวิต 
          2. พิธีนวโชติ 
          ศาสนิกชนศาสนาโซโรอัสเตอรไมวาชาย หรือหญิง เม่ืออายุได 15-17 ป จะตองเขา

พิธีนวโชติดวยการสวมดายมงคล โดยผูชายสวมดายสีขาวท่ีเรียกวา กุสติ ซ่ึงมีท้ังหมด 72 
เสน รวมกันเปนเสนเดียว เพ่ือเปนเคร่ืองหมายธรรม 72 บทในคัมภีรยัสนะ แลวใชดายพัน

เอว 3 รอบ เปนสัญลักษณความบริสุทธ์ิ 3 อยางคือความบริสุทธ์ิทางกาย วาจา และใจ 
สวนผูหญิงจะสวมเส้ือขาวท่ีทําดวยผาลินินท่ีเรียกวา สุทรา ชายและหญิงท่ีผานพิธีกรรมน้ีแลว 

เรียกวา ผูเกิดใหม 

พิธีกรรมในศาสนาโซโรอัสเตอร 



          3. พิธียัสนะ 
          เปนพิธีบวงสรวงเทพเจาดวยโสม หรือเหลาศกัด์ิสิทธ์ิ เปนพิธีจัดข้ึนหนากองไฟ และมี

การสวดมนต    ในคัมภีรอเวสตะอีกดวย 
          4. พิธีบูชาไฟ 
          ชาวโซโรอัสเตอรถือวา ไฟ เปนสัญลักษณแหงเทพเจา ผูทรงเปนผูบริสุทธ์ิ ผูทรง แสง

สวางย่ิงกวาแสงสวางใดๆ ผูประทานความอบอุนใหแกมวลมนุษยชาติ เพราะฉะน้ัน เม่ือไฟอยูท่ี

ใด ยอมจะเผาผลาญส่ิงสกปรกโสมมท้ังหลายใหสูญส้ินไป เหลือแตความสะอาดบริสุทธ์ิความ

สวางไสว และความอบอุน ศาสนิกชนแหงโซโรอัสเตอรจึงนิยมบูชาไฟ โดยจะจุดไฟเพ่ือบูชาไว

ไมขาดสาย จะคอยระวังไมใหไฟดับ จะตองตามไฟเปนเคร่ืองบูชาไวเปนนิจ จะจุดไฟให ลุก

โพลงในท่ีบูชา หรือในโบสถอยูตลอดเวลาส่ิงท่ีไมสะอาด ไมบริสุทธ์ิอยาเอาใสเขาไปในไฟ และ

จะตองใหสตรีมีฤดูอยูหางจากท่ีบูชาไฟ 3 กาว 

พิธีกรรมในศาสนาโซโรอัสเตอร 



           5. พิธีศพ 
          เม่ือมีคนตายตามประเพณีของโซโรอัสเตอร จะนําสุนัขตัวหน่ึงซ่ึงมี 4 ตา คือมีจุดท่ี

เหนือตาขางละจุดมาไวใกลๆ ศพ นําสุนัขมามองศพวันละ 5 คร้ัง ภายหลังการกระทําคร้ังแรก

แลว จะนําไฟมาไวในหองท่ีศพอยู จะตองรักษาไฟไมใหดับจนครบ 3 วัน จึงยายศพไปไวใน
หอคอยแหงความสงบ จะกระทําการยายศพในเวลากลางวัน และท้ิงศพไวใหเปนเหย่ือนกแรง 

เม่ือนกแรงจัดการศพเสร็จแลว ก็จะกวาดกระดูกลงไปยังบริเวณบอท่ีอยูตรงกลางหอคอย เม่ือ

ลวงไปได 4 วัน วิญญาณก็จะเดินทางไปสูปรโลกตอไป 

พิธีกรรมในศาสนาโซโรอัสเตอร 



วันสําคัญทางศาสนาโซโรอัสเตอร 
  
          ศาสนาโซโรอัสเตอร มีการนับวันไมเหมือนกับปฏิทินในยุคปจจุบัน ซ่ึงถือเอาเดือน
มกราคมเปนเดือนแรก แตศาสนาโซโรอัสเตอรไดนับเดือนกุมภาพันธ หรือมีนาคมเปนเดือนแรก

ของป คลายกับปฏิทินของจีน 
          1. วันข้ึนปใหม หรือโนรุซ (No Ruz) 

          วันข้ึนปใหมอยูในชวงเดือนแรกของป ประมาณเดือนกุมภาพันธ หรือมีนาคม วันน้ี

ถือวาเปนวันดี เปนวันแหงการเกิด และการสรางสรรค จึงนิยมจัดเล้ียงฉลองอยาง

สนุกสนาน และเช่ือกันวาในเดือนเดียวกันน้ีประมาณวันท่ี 6 ของเดือน เปนวันเกิดของโซโร- 

อัสเตอรอีกดวย สวนวันส้ินชีวิตของศาสดาน้ัน อยูคนละเดือนกัน คือเดือน 10 หรือเดือน
พฤศจิกายน ประมาณวันท่ี 11 



        2. วันแหงวิญญาณ หรือมุกตัด (Muktad) 

          เปนวันท่ีแสดงความเคารพตอดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ซ่ึงเช่ือกันวาในวันน้ี วิญญาณ

ของทานเหลาน้ีจะกลับมาเย่ียมบาน ทุกๆบานจึงตองจัดแทนพิธีเพ่ือ เซนไหวดวยอาหาร และนํ้า 

และตกแตงดวยดอกไมอยางสวยงาม อีกท้ังมีการจุดไฟเผาธูปหอม กํายาน โดยเฉพาะเผาไมแกน

จันทร เพ่ือแสดงการตอนรับอยางอบอุน ถาทําไดดีมากเทาไหร    ก็จะเกิดความเจริญรุงเรืองมาก

เทาน้ัน งานวันน้ีมีลักษณะคลายกับงานฟารวารดิน (Farvardin) ซ่ึงตรงกับวันท่ี 19 ของเดือน
แรกของป เปนงานท่ีสําคัญมากอีกวานหน่ึง เพราะเปนการแสดงความเคารพตอดวงวิญญาณท่ี

หอคอยแหงความสงบ เช่ือกันวาวิญญาณของบรรพบุรุษจะกลับมาเย่ียมลูกหลานในชวงน้ี มี

ลักษณะคลายๆกับวันเชงเมงของจีน 

วันสําคัญทางศาสนาโซโรอัสเตอร 



                 บทบาทของศาสนาโซโรอัสเตอรตอสังคม 
  
1.คําสอนท่ีเนนความบริสุทธ์ิสะอาด ชวยใหสังคมมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 
2.ชวยลดชองวางระหวางคนรวยกับคนจน เพราะสอนใหมีเมตตา เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันและกัน 
3.ชวยใหสังคมมีความรักใครสมัครสมาน และสามัคคีกันดวยความบริสุทธ์ิใจ 
4.ชวยใหสังคมประพฤติแตในส่ิงท่ีเปนสุข ละเวนส่ิงท่ีเปนบาป ทําใหสมาชิกของสังคมอยู

รวมกันอยางสันติสุข 
5.ชวยใหสังคมมีความเปนอยูอยางมีกําลังใจท่ีจะตอสูกับปญหาอุปสรรค และความยากลําบาก

ในชีวิต 
6.การบูชาไฟชวยใหสังคมไดแสดงออกซ่ึงความสํานึกในบุญคุณท่ีธรรมชาติไดมีตอมนุษย 



สถานภาพของศาสนาโซโรอัสเตอรในปจจุบัน 
  
          ศาสนาโซโรอัสเตอร เกิดและเจริญในประเทศอิหรานกวา 1,000 ป สวนเหตุท่ีทําให
ศาสนาน้ีอันตรธานหายไปในประเทศอิหรานก็เพราะถูกอํานาจตางชาติ ตางศาสนาเขาไปรุกราน 

บังคับใหเปล่ียนศาสนามานับถือศาสนาของตน ใครขัดขืนจะถูกฆา จนชาวโซโรอัสเตอรท่ีไมยอม

เปล่ียนศาสนา ตองอพยพหนีมาอยูท่ีเมืองบอมเบย ประเทศอินเดีย และประเทศอ่ืน จนบอมเบย

เปนศนูยกลางของศาสนาโซโรอัสเตอรในปจจุบัน ศาสนิกชนของศาสนาโซโรอัสเตอรในปจจุบันมี

ประมาณ 180,000 คน โดยยังอยูท่ีประเทศอิหรานประมาณ 30,000 คน ซ่ึงเรียกวา พวกกาบารส 
(Gabars) เปนคําท่ีชาวมุสลิมใชเรียก แปลวา พวกนอกศาสนา สวนชาวโซโรอัสเตอรเรียกตัวเอง

วา ซารดัสเตียน หรือบาหดินัน ชาวโซโรอัสเตอรในอิหรานสวนใหญจะอยูในเมืองยาซาด เมือง

เกอมัน และกรุงเตหะราน และอีกประมาณ 150,000 คน อยูท่ีเมืองบอมเบย ประเทศอินเดีย  



                                พวกปารซี ถึงแมจํานวนศาสนิกชนศาสนาโซโรอัสเตอรจะมี

นอย แตชาวโซโรอัสเตอรมักจะมีการศกึษาดี มีฐานะม่ังค่ัง ท้ังไดรับการยกยองวาเปน

พวกท่ีซ่ือสัตยสุจริต มีคุณธรรม ปจจุบันยังคงมีความศรัทธาเช่ือม่ันอยางแนนแฟนอยูกับ

คําสอนมาแตโบราณวาดวยการทําสงครามตอสูกันระหวางความดีกับความช่ัว แตถึง

กระน้ันชาวโซโรอัสเตอรก็ดูจะไมสนใจเผยแผศาสนาใหแพรหลายออกไปสูโลกภายนอก 

แตยังพอใจท่ีจะอนุรักษไวสําหรับชาวโซโรอัสเตอรดวยกันเทาน้ัน ท้ังมีทีทาจะถูกศาสนา

อ่ืนกลืนอีกดวย สวนชาวโซโร- อัสเตอรในประเทศอิหราน ก็อยูในฐานะลําบาก เพราะ

ถูกมุสลิมรังแก 

สถานภาพของศาสนาโซโรอัสเตอรในปจจุบัน 
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