
ศาสนาโซโรอัสเตอร (Zoroastrianism)  

สัญลักษณของศาสนาโซโลอัสเตอร 

                  ในศาสนาโซโรอัสเตอร นิยมใชรูปศาสดาโซโรอัสเตอร และคบไฟในกระถางเปน

เคร่ืองหมาย เพราะในศาสนาน้ีบูชาไฟในฐานะเทพเจาแหงแสงสวาง และความอบอุน อันเปน

เคร่ืองหมายแสดงถึงคุณลักษณะของพระเจาอหุระ มาซดะ ผูทรงความบริสุทธ์ิ ผูทรงแสงสวางย่ิง

กวาแสงสวางอันใด ผูประทานความอบอุนใหแกมนุษยท้ังหลาย ไฟผูใหกําเนิดแสงสวางยอมเผา

ผลาญส่ิงสกปรก ใหเหลือแตความบริสุทธ์ิ เปรียบเสมือนพระเจาประทับอยูท่ีใด ท่ีน่ันยอมมีแต

ความบริสุทธ์ิ  



                  ศาสนาโซโรอัสเตอร (Zoroastrianism) หรือ มาซดะยัสนา (Mazdayasna) 

เปนศาสนาและปรัชญาศาสนาอิหรานเอกเทวนิยมโบราณอยางหนึ่ง เคยเปนศาสนาแหงรัฐ

จักรวรรดอิะคีเมนิด พารเธียและแซสซานิด ประมาณจํานวนศาสนิกโซโรอัสเตอรท่ัวโลก

ปจจุบันอยูระหวางประมาณ 145,000 คนเม่ือประมาณ ค.ศ. 2000 ถึง 2.6 ลานคนในการ

ประมาณหลัง ๆ 
                 ศาสนาโซโรอัสเตอรเกิดในภูมิภาคตะวันออกของจักรวรรดิเปอรเซียโบราณ 

เม่ือนักปรัชญาศาสนา โซโรอัสเตอร ปรับปรุงเทพเจา (pantheon) เทพเจาของอิหรานชวงตน

ใหงายขึ้น เปนสองฝายคานกัน คือ Spenta Mainyu ("วิสัยจิตกาวหนา") และ Angra 
Mainyu ("วิสัยจิตทําลายลาง") ภายใตพระผูเปนเจาพระองคเดียว อาหุรามัสดา (Ahura 

Mazda, "ภูมิปญญาสวาง") 
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              ความคิดของโซโรอัสเตอรนําสูศาสนาทางการซ่ึงใชช่ือของเขาเม่ือราว

ศตวรรษท่ี 6 กอนคริสตกาล และมีอิทธิพลตอศาสนาอ่ืนตอมาซ่ึงรวมศาสนายู

ดาห ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และไญยนิยม 
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นัยหน่ึงของศาสนาโซโรอัสเตอร 

ศาสนาแหงการรณรงคระหวางความดีกับความช่ัว 

            ศาสนาโซโรอัสเตอรเกิดในประเทศเปอรเซีย หรือประเทศอิหรานในปจจุบัน เม่ือประมาณ 

117 ปกอน พ.ศ.หรือ 660 ปกอน ค.ศ.โดยคิดตามสมัยของโซโรอัสเตอร (Zoroaster) หรือ ซาราธุ
สตรา (Zarathustra) ผูเปนศาสดาของศาสนาน้ี ศาสนาโซโรอัสเตอรเปนศาสนาทวิเทวนิยม เช่ือวามี

เทพเจา 2 องค คือเทพเจาแหงความดีมีนามวา อหุระ มาซดะ (Ahura mazda) หรือออรมุสด 

(Ormuzd) หรือสเปนตา เมนยุ (Spenta Mainyu) มีคุณลักษณะ 7 ประการ คือ สวาง ใจดี 
ถูกตอง ครอบครอง ศรัทธา เปนอยูดี และ อมตภาพ มีแสงสวางเปนเคร่ืองหมาย ทรงสรางแตส่ิงดี

งาม เชน ความสวยงาม ความอุดมสมบูรณ ความสุข และความสมหวัง เปนตน  



           อีกองคหน่ึงเปนเทพเจาแหงความช่ัว หรือพญามาร มีนามวา อหริมัน (Ahriman) หรือ

อังครา เมนยุ (Angra Mainyu) มีความมืดเปนเคร่ืองหมาย สรางแตส่ิงท่ีช่ัว หรือไมดีท้ังหลาย 

เชน ความอัปลักษณ ความอดอยาก ความทุกข และความผิดหวัง เปนตน เทพท้ัง 2 องคไดตอสู
กันตลอดเวลา ดวยเหตุน้ีจึงมีของคูกันในโลก เชน ดี-ชั่ว สูง-ตํ่า ดํา-ขาว มืด-สวาง เปนตน 

โดยส่ิงท่ีดีท้ังหลายมาจากอหุระ มาซดะ สวนส่ิงไมดีท้ังหลายก็มาจากอหริมัน ศาสนาโซโรอัส

เตอรนอกจากจะมีช่ือทวิเทวนิยมแลว ก็มีชื่ออ่ืนๆอีก เชน ศาสนาปารซี เพราะศาสนาน้ีเกิดใน

เปอรเซีย หรือเรียกวาศาสนาบูชาไฟ เพราะ ศาสนิกของศาสนาน้ีจะตามไฟตลอดเวลามิใหดับ เปน

ตน ท่ีวาศาสนาบูชาไฟ มิไดหมายความวาศาสนา โซโรอัสเตอรเห็นวาไฟศกัด์ิสิทธ์ิ เพียงแตใชไฟ

เปนสัญลักษณแหงความสวาง ความสะอาด ความรู และความดีเทาน้ัน กลาวคือมีไฟในท่ีใด

ยอม 

ศาสนาแหงการรณรงคระหวางความดีกับความช่ัว 



            กําจัดความมืดในท่ีน้ัน มีไฟเผาผลาญส่ิงตางๆในท่ีใด ยอมทําลายส่ิงสกปรกใหหมดไป 

เหลืออยูแตความสะอาดในท่ีน้ันศาสนาโซโรอัสเตอรไดเผยแพรในประเทศเปอรเซียมาเปน

เวลานาน จนกระท่ังศาสนาอิสลามไดเขาครอบครองอาณาจักรในบริเวณน้ัน ผูนับถือศาสนาอ่ืนๆ

รวมท้ังศาสนาโซโรอัสเตอรไดถูกพวกอิสลามขับไล ในประเทศเปอรเซียจึงไมมีพวกศาสนาน้ี

เหลืออยูเลย เพราะตองอพยพมาอาศยัในเมืองบอมเบย ประเทศอินเดีย   

ศาสนาแหงการรณรงคระหวางความดีกับความช่ัว 



เทพเจาของศาสนาโซโรอัสเตอร 

                    ศาสนาโซโรอัสเตอรถือวาพระเจาอหุระ มาซดะแปลวา พระเจาแหงปญญา 

เปนผูสูงสุดในสากลโลกเพียงพระองคเดียวท่ีพึงเคารพบูชาเหนือส่ิงอ่ืน หรือเทพใดๆ พระองค

เปนพลังแหงแสงสวาง แหงชีวิต แหงความสัตยจริง และแหงความดีงาม มีคูแขง คือพญามารอห

ริมัน เปนพระเจาฝายช่ัว แตสุดทายก็คือ ชัยชนะของคุณธรรมฝายดีงามจะตองมีเหนือความช่ัวชา

ในท่ีสุด   



ศาสดาของศาสนาโซโรอัสเตอร 

               โซโรอัสเตอรเกิดในตระกูลสามัญชนในประเทศอิหรานเม่ือประมาณ 117 ปกอน 
พ.ศ. โซโร- อัสเตอรเปนคนเผาสปตามา เกิดในแควนอซาไบจาน (Azarbijan) ซ่ึงอยูทางทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอิหราน ติดกับประเทศรัสเซียบรรดาสาวกของโซโรอัสเตอรตางพา

กันเช่ือวาจะมีคนวิเศษผูย่ิงใหญมาโปรดชาวเปอรเซียลวงหนากอนโซโรอัสเตอรเกิดกวา 3,000 ป 
โดยพระเจาผูเปนมหาเทพพระนามวา อหุระ มาซดะ ทรงสงผูน้ันใหมาเกิดในรูปของแสงสวางเปน

อมตะเขาสูครรภหญิงสาวคนหน่ึงผูเปนมารดาของโซโรอัสเตอร 



                  เม่ือโซโรอัสเตอรอายุได 30 ป ก็ไดออกเดินทางทองเท่ียวไปในหมูชาวไรชาวนาท่ี
ยากจน โซโร-     อัสเตอรจึงคิดท่ีจะชวยเหลือคนเหลาน้ันใหพนจากความลําบาก ขณะน่ังคิดอยู

น้ันก็รูสึกตัวเสมือนหน่ึงพระเจาอหุระ มาซดะตรัสเรียกใหมาเฝาอยูขางหนาพระพักตร พระองคทรง

ไตถามปญหาตางๆจนพอพระทัย แลวทรงมอบใหดําเนินงานในฐานะตัวแทนของพระองคเพ่ือ

ชวยเหลือความทุกขของคนท้ังหลาย คําส่ังของพระเจามีวา “ชายผูน้ีเราไดสรางมาเพ่ือเปนตัวแทน

ของเรา ชายผูน้ีเทาน้ันท่ีเอาใจใสตอการบอกกลาวแนะนําของเรา” ต้ังแตน้ันมาโซโรอัสเตอรก็มอบ
กายถวายชีวิตใหเปนพลีแดพระเจา ยึดถือหลักมีความคิดดี มีการกระทําดี และมีวาจาดี ตําหนิติ

เตียนความสกปรกโสมม การมัวเมา การคดโกง และการหลอกลวงท้ังส้ิน  

ศาสดาของศาสนาโซโรอัสเตอร 



               โซโรอัสเตอรกลาววา ผูท่ีไมปฏิบัติตามคําสอนอันน้ี ในบ้ันปลายชีวิตเขาจะตอง

ประสบความเดือดรอนลําเค็ญหลังจากน้ัน   โซโรอัสเตอรก็มีโอกาสเขาสูราชสํานักเปอรเซีย ไดเขา

เฝากษัตริยวิสตาสปา (Vistaspa) ไดเทศนาถวายกษัตริย และบุคคลในราชสํานัก คนท้ังหลาย
ตางก็พากันเปล่ียนจากความนับถือเดิม คือการนับถือธรรมชาติท่ีทรงอํานาจ มาเปนนับถือพระเจาอ

หุระ มาซดะ และคําสอนของโซโรอัสเตอรระยะการประกาศศาสนาของ        โซโรอัสเตอรใน

ตอนหลัง คือต้ังแตอายุ 57 ป มีลักษณะรุนแรงไปขางการใชศาสนาเปนเคร่ืองมือทางการเมือง 
เพ่ือแสวงหาราชอํานาจใหแกกษัตริยเปอรเซียในดินแดนใกลเคียง ปรากฏวากษัตริยเปอรเซียผู

อุปถัมภศาสนาโซโรอัสเตอรตองทําสงครามกับเผาตุเรเนียนอยางหนัก คร้ังหน่ึงเปอรเซียตองใช

ทหารถึงแสนคนเขาตีเผาตุเรเนียน และประเทศใกลเคียงท่ีปฏิเสธไมยอมรับนับถือศาสนาของโซ

โรอัสเตอร และไดชัยชนะโซโรอัสเตอรส้ินชีพเม่ืออายุ 80 ป ถูกฆาพรอมสาวกเปนอันมาก ขณะ
ทําพิธีในเทวสถานเพ่ือขอพรชัยชนะแกประชาชนระหวางสงครามท่ีพวกตุเรเนียนบุกโจมตี

อาณาจักรเปอรเซีย 

ศาสดาของศาสนาโซโรอัสเตอร 



คัมภีรของศาสนาโซโรอัสเตอร 

            “อเวสตะ” เปนช่ือคัมภีรของศาสนาโซโรอัสเตอร แปลวา “ความรู” คลายกับ

ความหมายของคําวา “เวทะ” ของพราหมณ ภาษาของคัมภีร คือภาษาอเวสตะ เปนภาษา

ใกลเคียงกับภาษาสันสกฤต คัมภีรอเวสตะแบงออกเปน 5 หมวดใหญดังตอไปน้ี 



             1. ยัสนะ แปลวา “บูชา” เปนหมวดท่ีเกากวาเพ่ือน และเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด มีคาถา

กํากับอยู 17 คาถา กลาวกันวา โซโรอัสเตอรเขยีนขึน้เอง 
             2. วิเปรัท เปนบทออนวอนตอเทพท้ังปวง ใชคูกับยัสนะ ประกอบดวยบทงายๆ 20 บท  
             3. เวนทิทัท แปลวา “กฎท่ีเปนปฏิปกษตอมารราย” เปนระเบียบวินัยเก่ียวกับพิธีกรรม
ของพระ นอกจากน้ัน ยังกลาวถึงเร่ืองจักรวาล ประวัติศาสตร คําสอนเร่ืองสวรรคนรก สาม

สวนน้ีเปนสวนสําคัญของคัมภีรอเวสตะ และใชสําหรับนักพรตแหงศาสนาน้ันโดยเฉพาะ 

คัมภีรของศาสนาโซโรอัสเตอร 



               4. ยัษฏส บทสวดบูชา เปนบทกวีสําหรับใชสวดบูชาทูตสวรรค 21 องค และ
วีรบุรุษแหงศาสนาโซโรอัสเตอร นักพรตไดนํามาใชเปนคัมภีรแรกในพิธีกรรม เปนคัมภีรคูมือ

ของนักพรต 
               5. โขรท-อเวสตะ แปลวา “อเวสตะนอย” เปนหนังสือคูมือ สําหรับใชสวด

มนตของศาสนิกชนท่ัวไป 
   

คัมภีรของศาสนาโซโรอัสเตอร 



นิกายในศาสนาโซโรอัสเตอร 

              1. นิกายษหันษหสิ (Shahanshahis) นิกายน้ีคงถือคัมภีรท่ีวาดวยการท่ีพระเจาแจง
เร่ืองราวตางๆลงมาทางศาสดาโซโรอัสเตอรเปนสําคัญ ซ่ึงคัมภีรดังกลาวเปนคัมภีรท่ีเกิดข้ึนใหม

ในสมัยตนศตวรรษ ท่ี 3 อันไดมีการแปลคัมภีรของศาสนาน้ีเปนภาษาปาลวี ซ่ึงใชในเปอรเซีย

ในสมัยน้ัน ชื่อวา คัมภีรเมนอกิขรัท 
              2. นิกายกัทมิส (Kadmis) นิกายน้ียึดม่ันในคัมภีรท่ีวาดวยพิธีกรรมตางๆ อันไดแก 

คัมภีร ชะยิต-เน-ชะยิต ซ่ึงเกิดข้ึนในสมัยเดียวกันกับคัมภีรเมนอกิขรัท 

นิกายท่ีสําคัญของศาสนาโซโรอัสเตอรมี 2 นิกาย คือ 



             ศาสนสถาน 
           
                  ฮีโรโดตุส นักประวัติศาสตรชาวกรีซ ไดเขียนไววา ชาวอิหรานไมมีโบสถทาง

ศาสนา แตมีการคนพบโบสถของชาวอิหรานในเวลาตอมา มีลักษณะเปนเฉลียง หรือเปน

หอคอย หรือเปนหองสี่เหลี่ยมจัตุรัส และยังพบชาฮารทัก ซ่ึงเปนอาคารศักดิ์สิทธิ์ มีประตู 4 
แหง โบสถเชนนี้มีกระจัดกระจายท่ัวไปในอิหราน 



        นักบวช 
          พวกพระมากีในตอนแรกๆ ไมไดนับถือศาสนาโซโรอัสเตอร แตรูจักคําสอนของโซ

โรอัสเตอรเปนอยางดี ในสมัยสาสาเนีย จึงมีการแตงต้ังพระตําแหนงมากุนัท หรือหัวหนามากี

ตําแหนงอีทรพัท แตเดิมคือครูสอนศาสนา ตอมาไดรับความไววางใจใหเปนผูดูแลไฟ สวนพระ

ในตําแหนงเฮอรบัด หรือเออรวัด เปนตําแหนงพระในระดับตํ่า มีความสําคัญในการประกอบ

พิธีกรรมในฐานะผูชวยพระ พระช้ันเหนือระดับน้ีข้ึนไป เรียกวา โมเบด และพระช้ันสูงท่ีสุด 

เรียกวา ทัสทุระ พระตําแหนงน้ี เปนผูบริหารโบสถ หรือมากกวา ตําแหนงพระเปนตําแหนงสืบตอ

กันเปนมรดก แตผูสืบตอจะตองมีคุณสมบัติพอ 



หลักธรรมของศาสนาโซโลอัสเตอรข้ันพ้ืนฐานสําหรับชาวบาน 
  
          1. สอนถึงเมตตากรุณา และบาปหนักท่ีสุดในศาสนาน้ี 
             - สัจจะเปนคุณธรรมขอแรก คนท่ีพูดสัตยเพียงคนเดียว ยังดีกวาคนท้ังโลกท่ีพูดเท็จ 
             - ทานเปนคุณธรรมขอถัดมา จงมีความเมตตากรุณา ชวยเหลือคนยากจน ใหความรู

แกผูท่ีไมรู  ใหความชวยเหลือ แกผูตองการความชวยเหลือ 
             - บาปหนักท่ีสุด คือการพูดเท็จ การพูดเท็จอาจหลอกมนุษยได แตไมสามารถหลอก

พระเจาได   พระเจาจะลงโทษคนพูดเท็จ และคนท่ีชวยเหลือในการพูดเท็จดวย หนาท่ีของคนดี

นอกจากจะไมพูดเท็จแลว ยังตองคอยจับคนพูดเท็จดวย 
             - ความเท็จกอใหเกิดโทษทัณฑช่ัวชีวิต แตความจริงทําใหชีวิตสูงสงข้ึนตามลําดับ           



      3. สอนใหแตงงาน ไมสงเสริมเพศนักบวช ศาสนาโซโรอัสเตอรสงเสริมเพศฆราวาส และ
การแตงงานเพ่ือสืบพืชพันธุของมนุษยชาติ จะไดมีคนนับถือเทพเจาตลอดไป แตก็หามมีภรรยา 

2 คน การแตงงานดีกวาอยูโสด การมีลูกดีกวาไมมี 
      4. คําสอนท่ีจะนําไปสูการอยูรวมกับปวงเทพ 6 ประการ 
               - พฤติกรรมท่ีสุจริตท้ังกาย วาจา และจิตใจ 
               - ความมีจิตใจบริสุทธ์ิสะอาด 
               - ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
               - ความเมตตากรุณาตอสัตวท่ีใหคุณประโยชน 
               - การทํางานท่ีมีคุณคา 
               - การชวยเหลือผูยากจนใหไดรับการศกึษา 

หลักธรรมของศาสนาโซโลอัสเตอรข้ันพ้ืนฐานสําหรับชาวบาน 



           5. สอนถึงหนาท่ีของมนุษย 3 ประการ - ทําศตัรูใหเปนมิตร - ทําคนช่ัวใหเปนคนดี – 
ทําคนโงใหเปนคนฉลาด 
          6. หลักการสรางนิสัยท่ีดี 4 ประการ - เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอบุคคลผูสมควร - มีความ

ยุติธรรม - เปนมิตรกับทุกๆคน – ขจัดความอสัตยออกไปจากตัวเอง 

หลักธรรมของศาสนาโซโลอัสเตอรข้ันพ้ืนฐานสําหรับชาวบาน 



หลักธรรมข้ันสูงสําหรับนักบวช 

                1. ธรรม 5 ไดแก 
                - เปนผูถือพรหมจรรย 
                - มีความเท่ียงธรรมท้ังกาย วาจา ใจ และสัตวท้ังหลาย 
                - มีความรูเปนท่ีเชือ่ถือได 
                - เปนผูฉลาดในพิธีกรรม 
                - อดทนตอความช่ัว 
  



2. วินัย 10  ไดแก 
                - มีช่ือเสียงดี เพ่ือความดีของครูบาอาจารย 
                - ไมมีชือ่เสียงชัว่ เพ่ือครูบาอาจารย 
                - ไมทุบตี และไมกลาวคําหยาบตอครูบาอาจารย 
                - เช่ือฟง และสอนตามครูบาอาจารย 
                - ใหรางวัลคนทําดี และลงโทษคนทําช่ัว 
                - ตองตอนรับผูมาหาดวยกิริยาอันงาม 
                - หามประพฤติชัว่ 
                - สารภาพความช่ัวท่ีตนกระทํา 
                - ตองรูความเคล่ือนไหวของศาสนา และชวยบํารุงศาสนา 
                - ตองภักดีตอผูปกครองท้ังฝายอาณาจักร และศาสนจักร 



               คําส่ังสอนของศาสนาโซโรอัสเตอรถึงแมจะมีมาก แตเม่ือสรุปแลวก็มี 3 อยาง 

คือ คิดดี พูดดี และทําดี การคิดดี คือคิดแบบคนดีคิด โดยยึดม่ันอยูในความบริสุทธ์ิถูกตอง 

พูดดี คือพูดอยูในเหตุผล สวนทําดี คือการกระทําท่ีไดรับการสรรเสริญจากคนดี 



หลักความเช่ือของศาสนาโซโรอัสเตอร 
  
          ศาสนาน้ีเช่ือวามนุษยทุกคนยอมไดรับผลของกรรม บุคคลใด “ทําดียอมไดดี ทําช่ัว

ยอมไดช่ัว” ดังคําสอนของโซโรอัสเตอรในคัมภีรยัสนา ไดแปลความเปนภาษาอังกฤษวา 
“Evil to Evil , Good to Good” พวกเขาเช่ือวานอกจากจะไดรับผลของกรรมแลว การสวด

มนตก็ดี หรือการไถบาปก็ดี ไมสามารถเปล่ียนแปลงกรรมได เม่ือตนเลือกท่ีจะทําอยางไร ก็

เทากับวาตนเองเลือกท่ีจะเปนเชนน้ัน และพวกเขาตองยอมรับผลของการเลือกน้ี  



  
        ชีวิตหลังความตาย 
  
         ศาสนาโซโรอัสเตอรสอนวา วิญญาณเปนอมตะไมตายตามรางกาย กลาวคือเม่ือคนตาย

แลว วิญญาณจะวนเวียนอยูกับรางกายอยู 3 วัน 3 คืน แลวคร้ันรุงขึน้วันท่ี 4 วิญญาณจึงจะ
ไปสูสถานท่ีตัดสิน บุญ-บาป ซ่ึงพระมิตระทรงเปนผูตัดสินโดยใชตาช่ังบุญ-บาปช่ัง จากน้ันก็จะไป

ขึ้นสะพานชนิวัต (Chinvat) วิญญาณท่ีทําความดีไวมากก็จะเดินไปตามสะพานอยาง

สะดวกสบาย สะพานน้ันจะขยายกวางออกไปเร่ือยๆ และมีเทพอัปสรคอยชวยเหลือ และนําทาง 

วิญญาณจะถามเทพอัปสรวาทานเปนใคร เทพอัปสรจะตอบวาฉันเปนอัตตาของทาน เปนตัวแทน

ความสะอาด ความบริสุทธ์ิท้ัง 3 คือ ทางกาย วาจา และใจ ท่ีทานประกอบมาแลว  



          คร้ันแลวเทพอัปสรก็นําวิญญาณน้ันไปสูสวรรคดินแดนแหงความสวาง ความสุข ความ

สวยงาม  และความหอม อยูกับพระอหุระ มาซดะช่ัวนิรันดร สวนคนท่ีทําความช่ัวไวมาก ก็จะ
เดินไปบนสะพานดวยความยากลําบาก เพราะสะพานเต็มไปดวยส่ิงกีดขวาง และสะพานน้ันจะ

แคบลงทุกทีจนกลายเปนคมดาบท่ีคมกริบ อีกท้ังมีแมมดตนหน่ึง รูปรางนาเกลียดนากลัวมาคอย

ตอนรับ วิญญาณจะถามแมมดวาทานเปนใคร   แมมดจะตอบวาเราคืออัตตาของทาน เปนตัวแทน

ความสกปรก ความไมบริสุทธ์ิท้ัง 3 คือทางกาย วาจา และใจ ท่ีทานไดกระทําไวแลว วาแลวแม
มดก็จะนําวิญญาณลงนรก ดินแดนแหงความมืด และความทุกขทรมาน อยูกับอหริมันตลอดกาล

นาน แตการตกนรกจะไมตกช่ัวนิรันดร เขาจะตกนรกไปจนกวาจะไดรูสึกสํานึกตัว กลัวความช่ัว 

ไมกลาทําบาปกรรมอีก พระเจาก็จะนําเขาข้ึนจากนรกไปอยูบนสวรรคกับพระองคตลอดไป   

 ชีวิตหลังความตาย 



จุดหมายปลายทางของศาสนาโซโรอัสเตอร 
  
          จุดหมายปลายทางในศาสนาโซโรอัสเตอรน้ัน จึงอยูท่ีตายไปแลวข้ึนสวรรคอยูกับ

พระอหุระ  มาซดะช่ัวนิรันดร สวนวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายสูงสุด ก็โดยการประพฤติกาย 
วาจา ใจ ใหบริสุทธ์ิ และบูชาพระอหุระ มาซดะดวยความภักดี ดวยเหตุน้ีการเกิดมาเปนมนุษย

ในโลกน้ีจึงมีเพียงคร้ังเดียว  



  
ประเพณี และพิธีกรรมในศาสนาโซโรอัสเตอร 
  
          กอนท่ีจะมีการนับถือศาสนาโซโรอัสเตอร แตเดิมมาชาวอารยันในอาณาจักรเปอรเซียโบราณ 
นิยมการบูชายัญ เพ่ือเซนสรวงออนวอนเทพเจา ตอมาเม่ือไดยอมรับนับถือศาสนาโซโรอัสเตอร

แลว ไดเปล่ียนหลักปฏิบัติจากการบูชายัญมาเปนการสวดมนตออนวอนเพ่ือขอใหพระอหุระ มาซดะ 

ประทานชีวิตท่ีดี ท่ีถูกตองแกพวกเขา ในขณะสวดมนตบางทีก็เผาไมหอม จําพวกแกนจันทร ทําให

ภายในโบสถมีกล่ินหอมอบอวลอยูเสมอ ในขณะเผาไมแกนจันทร พวกพระจะตองสวมหนากาก

ทําพิธี เพ่ือกันไมใหลมหายใจไปโดนไฟอันศกัด์ิสิทธ์ิ ในทุกๆป ชาวโซโรอัสเตอรจะตองทําศาสนกิจ

น้ีเปนประจํา โดยนําไมแกนจันทรติดตัวไปดวย หลังจากเผาไฟแลว เขาจะนําข้ีเถากลับไปบานทุกคร้ัง 

เพราะถือวาเปนของศกัด์ิสิทธ์ินอกจากน้ียังมีพิธีกรรมท่ีสําคัญอ่ืนๆ  



          1. พิธีปฏิญาณตนเขานับถือศาสนาโซโรอัสเตอร 
เม่ืออายุครบ 7 ป ในอินเดีย และ10 ปในอิหราน และจะไดรับเส้ือ และกฤช ซ่ึงใชเปน

เคร่ืองประดับกายตลอดชีวิต 
          2. พิธีนวโชติ 
          ศาสนิกชนศาสนาโซโรอัสเตอรไมวาชาย หรือหญิง เม่ืออายุได 15-17 ป จะตองเขา

พิธีนวโชติดวยการสวมดายมงคล โดยผูชายสวมดายสีขาวท่ีเรียกวา กุสติ ซ่ึงมีท้ังหมด 72 
เสน รวมกันเปนเสนเดียว เพ่ือเปนเคร่ืองหมายธรรม 72 บทในคัมภีรยัสนะ แลวใชดายพัน

เอว 3 รอบ เปนสัญลักษณความบริสุทธ์ิ 3 อยางคือความบริสุทธ์ิทางกาย วาจา และใจ 
สวนผูหญิงจะสวมเส้ือขาวท่ีทําดวยผาลินินท่ีเรียกวา สุทรา ชายและหญิงท่ีผานพิธีกรรมน้ีแลว 

เรียกวา ผูเกิดใหม 

พิธีกรรมในศาสนาโซโรอัสเตอร 



          3. พิธียัสนะ 
          เปนพิธีบวงสรวงเทพเจาดวยโสม หรือเหลาศกัด์ิสิทธ์ิ เปนพิธีจัดข้ึนหนากองไฟ และมี

การสวดมนต    ในคัมภีรอเวสตะอีกดวย 
          4. พิธีบูชาไฟ 
          ชาวโซโรอัสเตอรถือวา ไฟ เปนสัญลักษณแหงเทพเจา ผูทรงเปนผูบริสุทธ์ิ ผูทรง แสง

สวางย่ิงกวาแสงสวางใดๆ ผูประทานความอบอุนใหแกมวลมนุษยชาติ เพราะฉะน้ัน เม่ือไฟอยูท่ี

ใด ยอมจะเผาผลาญส่ิงสกปรกโสมมท้ังหลายใหสูญส้ินไป เหลือแตความสะอาดบริสุทธ์ิความ

สวางไสว และความอบอุน ศาสนิกชนแหงโซโรอัสเตอรจึงนิยมบูชาไฟ โดยจะจุดไฟเพ่ือบูชาไว

ไมขาดสาย จะคอยระวังไมใหไฟดับ จะตองตามไฟเปนเคร่ืองบูชาไวเปนนิจ จะจุดไฟให ลุก

โพลงในท่ีบูชา หรือในโบสถอยูตลอดเวลาส่ิงท่ีไมสะอาด ไมบริสุทธ์ิอยาเอาใสเขาไปในไฟ และ

จะตองใหสตรีมีฤดูอยูหางจากท่ีบูชาไฟ 3 กาว 

พิธีกรรมในศาสนาโซโรอัสเตอร 



           5. พิธีศพ 
          เม่ือมีคนตายตามประเพณีของโซโรอัสเตอร จะนําสุนัขตัวหน่ึงซ่ึงมี 4 ตา คือมีจุดท่ี

เหนือตาขางละจุดมาไวใกลๆ ศพ นําสุนัขมามองศพวันละ 5 คร้ัง ภายหลังการกระทําคร้ังแรก

แลว จะนําไฟมาไวในหองท่ีศพอยู จะตองรักษาไฟไมใหดับจนครบ 3 วัน จึงยายศพไปไวใน
หอคอยแหงความสงบ จะกระทําการยายศพในเวลากลางวัน และท้ิงศพไวใหเปนเหย่ือนกแรง 

เม่ือนกแรงจัดการศพเสร็จแลว ก็จะกวาดกระดูกลงไปยังบริเวณบอท่ีอยูตรงกลางหอคอย เม่ือ

ลวงไปได 4 วัน วิญญาณก็จะเดินทางไปสูปรโลกตอไป 

พิธีกรรมในศาสนาโซโรอัสเตอร 



วันสําคัญทางศาสนาโซโรอัสเตอร 
  
          ศาสนาโซโรอัสเตอร มีการนับวันไมเหมือนกับปฏิทินในยุคปจจุบัน ซ่ึงถือเอาเดือน
มกราคมเปนเดือนแรก แตศาสนาโซโรอัสเตอรไดนับเดือนกุมภาพันธ หรือมีนาคมเปนเดือนแรก

ของป คลายกับปฏิทินของจีน 
          1. วันข้ึนปใหม หรือโนรุซ (No Ruz) 

          วันข้ึนปใหมอยูในชวงเดือนแรกของป ประมาณเดือนกุมภาพันธ หรือมีนาคม วันน้ี

ถือวาเปนวันดี เปนวันแหงการเกิด และการสรางสรรค จึงนิยมจัดเล้ียงฉลองอยาง

สนุกสนาน และเช่ือกันวาในเดือนเดียวกันน้ีประมาณวันท่ี 6 ของเดือน เปนวันเกิดของโซโร- 

อัสเตอรอีกดวย สวนวันส้ินชีวิตของศาสดาน้ัน อยูคนละเดือนกัน คือเดือน 10 หรือเดือน
พฤศจิกายน ประมาณวันท่ี 11 



        2. วันแหงวิญญาณ หรือมุกตัด (Muktad) 

          เปนวันท่ีแสดงความเคารพตอดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ซ่ึงเช่ือกันวาในวันน้ี วิญญาณ

ของทานเหลาน้ีจะกลับมาเย่ียมบาน ทุกๆบานจึงตองจัดแทนพิธีเพ่ือ เซนไหวดวยอาหาร และนํ้า 

และตกแตงดวยดอกไมอยางสวยงาม อีกท้ังมีการจุดไฟเผาธูปหอม กํายาน โดยเฉพาะเผาไมแกน

จันทร เพ่ือแสดงการตอนรับอยางอบอุน ถาทําไดดีมากเทาไหร    ก็จะเกิดความเจริญรุงเรืองมาก

เทาน้ัน งานวันน้ีมีลักษณะคลายกับงานฟารวารดิน (Farvardin) ซ่ึงตรงกับวันท่ี 19 ของเดือน
แรกของป เปนงานท่ีสําคัญมากอีกวานหน่ึง เพราะเปนการแสดงความเคารพตอดวงวิญญาณท่ี

หอคอยแหงความสงบ เช่ือกันวาวิญญาณของบรรพบุรุษจะกลับมาเย่ียมลูกหลานในชวงน้ี มี

ลักษณะคลายๆกับวันเชงเมงของจีน 

วันสําคัญทางศาสนาโซโรอัสเตอร 



                 บทบาทของศาสนาโซโรอัสเตอรตอสังคม 
  
1.คําสอนท่ีเนนความบริสุทธ์ิสะอาด ชวยใหสังคมมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 
2.ชวยลดชองวางระหวางคนรวยกับคนจน เพราะสอนใหมีเมตตา เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันและกัน 
3.ชวยใหสังคมมีความรักใครสมัครสมาน และสามัคคีกันดวยความบริสุทธ์ิใจ 
4.ชวยใหสังคมประพฤติแตในส่ิงท่ีเปนสุข ละเวนส่ิงท่ีเปนบาป ทําใหสมาชิกของสังคมอยู

รวมกันอยางสันติสุข 
5.ชวยใหสังคมมีความเปนอยูอยางมีกําลังใจท่ีจะตอสูกับปญหาอุปสรรค และความยากลําบาก

ในชีวิต 
6.การบูชาไฟชวยใหสังคมไดแสดงออกซ่ึงความสํานึกในบุญคุณท่ีธรรมชาติไดมีตอมนุษย 



สถานภาพของศาสนาโซโรอัสเตอรในปจจุบัน 
  
          ศาสนาโซโรอัสเตอร เกิดและเจริญในประเทศอิหรานกวา 1,000 ป สวนเหตุท่ีทําให
ศาสนาน้ีอันตรธานหายไปในประเทศอิหรานก็เพราะถูกอํานาจตางชาติ ตางศาสนาเขาไปรุกราน 

บังคับใหเปล่ียนศาสนามานับถือศาสนาของตน ใครขัดขืนจะถูกฆา จนชาวโซโรอัสเตอรท่ีไมยอม

เปล่ียนศาสนา ตองอพยพหนีมาอยูท่ีเมืองบอมเบย ประเทศอินเดีย และประเทศอ่ืน จนบอมเบย

เปนศนูยกลางของศาสนาโซโรอัสเตอรในปจจุบัน ศาสนิกชนของศาสนาโซโรอัสเตอรในปจจุบันมี

ประมาณ 180,000 คน โดยยังอยูท่ีประเทศอิหรานประมาณ 30,000 คน ซ่ึงเรียกวา พวกกาบารส 
(Gabars) เปนคําท่ีชาวมุสลิมใชเรียก แปลวา พวกนอกศาสนา สวนชาวโซโรอัสเตอรเรียกตัวเอง

วา ซารดัสเตียน หรือบาหดินัน ชาวโซโรอัสเตอรในอิหรานสวนใหญจะอยูในเมืองยาซาด เมือง

เกอมัน และกรุงเตหะราน และอีกประมาณ 150,000 คน อยูท่ีเมืองบอมเบย ประเทศอินเดีย  



                                พวกปารซี ถึงแมจํานวนศาสนิกชนศาสนาโซโรอัสเตอรจะมี

นอย แตชาวโซโรอัสเตอรมักจะมีการศกึษาดี มีฐานะม่ังค่ัง ท้ังไดรับการยกยองวาเปน

พวกท่ีซ่ือสัตยสุจริต มีคุณธรรม ปจจุบันยังคงมีความศรัทธาเช่ือม่ันอยางแนนแฟนอยูกับ

คําสอนมาแตโบราณวาดวยการทําสงครามตอสูกันระหวางความดีกับความช่ัว แตถึง

กระน้ันชาวโซโรอัสเตอรก็ดูจะไมสนใจเผยแผศาสนาใหแพรหลายออกไปสูโลกภายนอก 

แตยังพอใจท่ีจะอนุรักษไวสําหรับชาวโซโรอัสเตอรดวยกันเทาน้ัน ท้ังมีทีทาจะถูกศาสนา

อ่ืนกลืนอีกดวย สวนชาวโซโร- อัสเตอรในประเทศอิหราน ก็อยูในฐานะลําบาก เพราะ

ถูกมุสลิมรังแก 

สถานภาพของศาสนาโซโรอัสเตอรในปจจุบัน 
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