
หน่วยการเรยีนร ูท่ี้ 2 

เศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาทอ้งถ่ินและระบบสหกรณ ์



          1. มีส่วนรว่มในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาทอ้งถ่ิน   

               ตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส 3.1 ม.3/2) 

 2. วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิดเศรษฐกิจ 

               พอเพียงกบัระบบสหกรณ ์(ส 3.1  ม.3/3)  



เศรษฐกิจพอเพียง 

กบัการพฒันาทอ้งถ่ิน 

และระบบสหกรณ ์

การพฒันาทอ้งถ่ิน

ตามปรบัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอพียง 

กบัระบบสหกรณ ์

เศรษฐกิจพอเพียง 

กบัการพฒันาทอ้งถ่ิน 

และระบบสหกรณ ์

แนวทางการแก้ไขและ 

พฒันาท้องถ่ินตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 

หลกัการสําคญั 

ของระบบสหกรณ์ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงกบัหลกัการ 

และระบบของสหกรณ์ เพ่ือประยกุต์ใช้ 

ในการพฒันาเศรษฐกิจชมุชน 

แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

กบัการพฒันาในระดบัตา่ง ๆ 



การพฒันาทอ้งถ่ินตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรชัญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั-    ภมิูพลอดลุยเดชมีพระราชประสงคใ์หค้นไทยพ่ึงพา

ตนเอง  ใชท้รพัยากรท่ีมีอยูใ่หไ้ดป้ระโยชนอ์ยา่งคุม้ค่าท่ีสุด  ซ่ึงเป็น

รากฐานอนัจะนาํไปสูก่ารพฒันาอยา่งยัง่ยนื  ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ  

สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดหน่ึง 

ท่ีนาํมาใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจ ซ่ึงสามารถ 

นาํมาประยกุตใ์ชต้ัง้แตร่ะดบับุคคล  ครวัเรือน   

ชุมชน จนถึงระดบัประเทศ 



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาในระดบัตา่งๆ 

กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

คณุลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียง 

คาํนิยาม 

เง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 



 เป็นปรชัญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบตัติน

ในทางท่ีควรจะเป็นโดยสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตดั้งเดิมของ

สงัคมไทย  สามารถนาํมาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลาและเป็นการ

มองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  มุ่งเนน้การ

รอดพน้จากภยัและวิกฤต เพ่ือความมัน่คงและความยัง่ยนืของ

การพฒันา 



 สามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบตัตินไดใ้นทุกอาชีพ

และในทุกระดบั  โดยเนน้การปฏิบตับินทางสายกลางและการ

พ่ึงพาตนเองใหม้ากท่ีสุด การลดการพ่ึงพาคนอ่ืนลง และการ

พฒันาอยา่งเป็นขั้นตอนชดัเจน 



  

  

ความพอประมาณ  หมายถึง 

ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและ

ไม่มากเกินไป  คาํนึงถึง

ศกัยภาพของตนเองในบริบท

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

อยา่งรอบคอบ โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น

ทาํงานดว้ยความซ่ือสตัย ์

ความพอประมาณ   

  

ความมีเหตผุล  หมายถึง การ

ตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของ

ความพอเพียงนั้นจะตอ้ง

เป็นไปอยา่งมีเหตผุล  โดย

พิจารณาจากเหตปัุจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผล

ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ

กระทาํนั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

ความมีเหตผุล   

  

การมีภมิูคุม้กนัท่ีดีในตวั  

หมายถึง การเตรียมตวัให ้

พรอ้มรบัผลกระทบ และ 

การเปล่ียนแปลงดา้นตา่งๆ  

ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึง 

ความเป็นไปไดข้องสถานการณ์

ตา่งๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนใน

อนาคตทั้งใกล ้

และไกล 

การมีภมิูคุม้กนัท่ีดีในตวั 



เง่ือนไขความรู ้ ประกอบดว้ย ความรอบรู ้

เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง 

รอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะนําความรู ้

เหล่าน้ันมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อ

ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงั

ในขั้นปฏิบติัโดยจะตอ้งศึกษาความรู ้

ในดา้นต่างๆ ใหเ้ขา้ใจเสียก่อนจึงจะนําไปสู่

การปฏิบติั 

เง่ือนไขความรู ้

เง่ือนไขคณุธรรม  ตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงผูป้ฏิบติัจะตอ้งเป็น

ผูมี้คุณธรรม โดยมีความซ่ือสตัยสุ์จริต 

และมีความอดทน มีความพากเพียร 

ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ โดย

พิจารณาในส่ิงต่างๆ อยา่งรอบคอบ 

เง่ือนไขคณุธรรม 



แนวทางการแกไ้ข 

และพฒันาทอ้งถ่ิน 

ตามปรชัญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 

1. การแก้ไขและพฒันาท้องถ่ินตามปรัชญา 

    เศรษฐกิจพอเพียงด้านสงัคม 

2. การแก้ไขและพฒันาท้องถ่ินตามปรัชญา 

    เศรษฐกิจพอเพียงด้านเศรษฐกิจ 

3. การแก้ไขและพฒันาท้องถ่ินตามปรัชญา 

    เศรษฐกิจพอเพียงด้านสิง่แวดล้อม 



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาในระดบัตา่งๆ 

แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาระดบัประชาชน 

ไดแ้ก่  แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในขั้นพ้ืนฐานจะตอ้งพฒันาคนใหมี้

คุณภาพสามารถทาํไดด้งัน้ี 

 1.1 การสรา้งความพอเพียงในดา้นตา่งๆ  

       1)  ความพอเพียงดา้นจิตใจ  การท่ีมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง  อดทน มี

ความซ่ือสตัยสุ์จริตเป็นท่ีพ่ึงของตนเอง มีจิตสาํนึกท่ีดี  ไมโ่ลภจนเกินไป  จิตใจ

เอ้ืออาทร  ประนีประนอม  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

       2)  ความพอเพียงดา้นสงัคม  มีความสามคัคี เห็นอกเห็นใจกนั  

ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในดา้นต่างๆ สรา้งความเขม้แข็งใหก้บัครอบครวัและ

ชุมชน 



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาระดบัประชาชน 

  1.1 การสรา้งความพอเพียงในดา้นตา่งๆ  

       3)  ความพอเพียงทางดา้นทรพัยากรและส่ิงแวดลอ้ม  เป็น

การบริหารจดัการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน

อยา่งเหมาะสม และใหเ้กิดประโยชน์กบัประชาชนในทอ้งถ่ินมากท่ีสุด 

       4)  ความพอเพียงทางดา้นเทคโนโลย ี เป็นการรูจ้กั

ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยต่ีางๆ ท่ีเหมาะสมกบัการดาํเนินชีวติประจาํวนั 

      5)  ความพอเพียงทางดา้นเศรษฐกิจ เป็นการบริหารจดัการ

เก่ียวกบัรายรบัและรายจา่ยของครอบครวัใหมี้ลกัษณะท่ีสมดุลกนั ดว้ยการ

ลดรายจา่ยและเพ่ิมรายไดใ้หม้ากข้ึน ยดึถือความประหยดัในดา้นการใชจ้า่ย 



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาระดบัประชาชน 

 1.2 ยดึหลกัการพ่ึงพาตนเองเป็นหลกั 

       โดยลดการพ่ึงพาคนอ่ืนลง เป็นผูท่ี้มีความขยนัหมัน่เพียรศึกษา

คน้ควา้หาความรูใ้นดา้นการประกอบอาชีพเพ่ือใหส้ามารถพ่ึงตนเองไดโ้ดย

การผลิตสินคา้ต่างๆ เพ่ือใชบ้ริโภคภายในครอบครวัเป็นสาํคญั เมื่อมีเหลือ

ค่อยส่งไปจาํหน่ายในตลาด เป็นการลดรายจา่ย และเพ่ิมรายไดใ้หก้บัตนเอง 

 1.3 มุ่งเสรมิสรา้งความพอเพียงดา้นจติใจของประชาชน 

       โดยใหใ้ชปั้ญญาในการดาํเนินชีวติมีเหตุมีผล ไมป่ระมาทหลง

ไปกบักระแสนิยมต่างๆ ดาํเนินชีวติตามทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา 

ไดแ้ก่ มรรคมีองค ์8 ในพระพุทธศาสนา 



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาระดบัชุมชน 

       เป็นการดาํเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ขั้นกา้วหนา้ และตรงกบัทฤษฎีใหมใ่นขั้นท่ี 2 ท่ีส่งเสริมใหป้ระชาชนท่ี

สามารถพ่ึงพาตนเองไดแ้ลว้มารวมกลุ่มกนัเป็นสหกรณเ์พ่ือช่วยเหลือกนัใน

ดา้นการผลิต การตลาด ความเป็นอยูแ่ละสวสัดิการต่างๆ และการจดัการ 

รวมทั้งดา้นสวสัดิการ การศึกษา ดา้นการพฒันาสงัคม โดยทุกคนมีส่วนร่วม 

เพ่ือใหเ้กิดอาํนาจการต่อรองทางเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน และเป็นการป้องกนั 

การเอารดัเอาเปรียบจากพอ่คา้คนกลาง คนในชุมชน และเลิกการแขง่ขนักนั

แก่งแยง่ผลประโยชน์ในทางการคา้แบบต่อสูก้นัอยา่งรุนแรง 



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาระดบัประเทศ 

       เป็นการดาํเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ในขั้นกา้วหนา้ และตรงกบัทฤษฎีใหมใ่นขั้นท่ี 3  
ท่ีส่งเสริมใหม้ีการขยายวสิาหกิจใหก้วา้งขวางข้ึน  
โดยเมื่อกิจการของสหกรณม์ีความมัน่คงแลว้ก็ใหข้ยาย

กิจการใหก้วา้งขวางข้ึน โดยร่วมมือกบัแหล่งเงินทุนต่างๆ 

ทั้งธนาคาร หา้งรา้น และบริษัทมาร่วมในการลงทุนเพ่ือ

พฒันาสินคา้ใหม้ีคุณภาพท่ีดียิง่ข้ึน ซ่ึงทั้งสองฝ่ายจะไดร้บั

ประโยชน์ร่วมกนั สรา้งความเจริญรุ่งเรืองใหก้บัเศรษฐกิจ

ของประเทศ นําไปสู่การมีความเป็นอยูท่ี่ดีของประชาชน 



เศรษฐกิจพอเพียงกบัระบบสหกรณ ์

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพนัธ์

กบัระบบสหกรณ ์ เน่ืองจากเม่ือ

ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได้

แลว้ ก็จะส่งเสริมใหมี้การรวมตวั

กนัเป็นสหกรณ ์ เพ่ือร่วมมือกนั

ทางดา้นการประกอบอาชีพใหมี้

ความเขม้แข็ง  ป้องกนัการ 

เอารดัเอาเปรียบจากพอ่คา้คน

กลาง  ช่วยทาํใหส้มาชิกทุกคนมี

คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

สหกรณ ์ หมายถึง  การ

รวมกลุ่มของบุคคลดว้ย

ความสมคัรใจ มีการดาํเนิน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจอยา่ง

เป็นอิสระ มีการควบคุมซ่ึง

กนัและกนั  มุง่ชว่ยเหลือ

สมาชิกใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดี 



 1. หลกัการเป็นสมาชิกโดยความสมคัรใจและเปิดกวา้ง  

ไม่กีดกนับุคคลท่ีมีความแตกตา่งในเรือ่งเพศ เช้ือชาต ิศาสนา  
และฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม 

 2. การควบคมุดแูลกนัเองตามระบอบประชาธิปไตยโดย 
ใชห้ลกัความเสมอภาคกนัของสมาชิกทุกคนมีความเสมอภาคกนั  
ในการลงมตทุิกคนมี 1 เสียงเทา่กนั 



 3. หลกัการมีสว่นรว่มทางเศรษฐกิจของสมาชิก โดยสมาชิก

ตอ้งทาํหนา้ท่ีเป็นทั้งผูร้บัและผูใ้ห ้เช่น ลงทุนซ้ือหุน้ หรอืควบคมุ 
การใชจ้า่ยเงิน ไม่ใช่เขา้มาเพ่ือเป็นฝ่ายรบัหรอืมุ่งแสวงผลประโยชน์

แตเ่พียงอยา่งเดียว 

 4. หลกัการปกครองตนเองและความเป็นอิสระ สหกรณเ์นน้

การบรหิารงานดว้ยตนเอง พ่ึงตนเองและดาํรงความเป็นอิสระ 



 5. หลกัการใหก้ารศึกษา ฝึกอบรม และการใหข้อ้มูล

สารสนเทศ เนน้ใหส้มาชิกมีโอกาสไดร้บัความรู ้การฝึกฝนอบรม การดู

งานและการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยัเพ่ือใหเ้กิดประโยชนต์อ่การ

ปฏิบตังิานรว่มกนั 

 6. หลกัการรว่มมือระหว่างสหกรณด์ว้ยกนั มีการช่วยเหลือ 
ใหค้าํแนะนาํ แลกเปล่ียนความรูแ้ละประสบการณร์ะหว่างสหกรณ์

ดว้ยกนั ทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน และระดบัชาต ิ

 7. หลกัการใหค้วามเอ้ืออาทรตอ่ชุมชน เนน้การให ้
ความช่วยเหลือและพฒันาชุมชนใหเ้จรญิกา้วหนา้และมีความเขม้แข็ง 

ทางเศรษฐกิจ 



สหกรณท่ี์

สาํคญัใน

ประเทศไทย 

สหกรณ์

ประมง 

สหกรณ ์

ออมทรพัย ์

สหกรณ์

บรกิาร 

สหกรณ ์

รา้นคา้ 

สหกรณ์

การเกษตร 

สหกรณ ์

นิคม 

สหกรณ์

เครดิต-

ยูเนียน 



ความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบัหลกัการและ

ระบบสหกรณ ์เพ่ือประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งใหป้ระชาชนรวมกลุม่กนัไดต้าม

ความสนใจและสมคัรใจ ไมมี่การบงัคบัใดๆ จึงมีสมาชิกท่ี

หลากหลาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการดาํเนินการของสหกรณท่ี์การ

เปิดรบัสมาชิกประชาชนทุกเพศทุกวยัและทุกสาขาอาชีพ 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะสง่เสริมใหมี้การรบัฟังความ

คิดเห็นของคนอ่ืนในสงัคม  และการตดัสินใจในดา้นต่างๆ  
โดยใชเ้หตุผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการดาํเนินการของสหกรณ ์
ท่ีสมาชิกมีความเสมอภาคกนั ดแูลกนัเองตามระบอบประชาธิปไตย 



แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสง่เสริมใหป้ระชาชนไดมี้การศึกษา

หาความรูอ้ยูเ่สมอ  เพื่อใหรู้เ้ท่าทนักบัการเปล่ียนแปลงในดา้น

ต่างๆ ท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนั เป็นการสรา้งภมิูคุม้กนั

ใหก้บัตนเองซ่ึงสอดคลอ้งกบัการดาํเนินการของสหกรณท่ี์ส่งเสริม

ใหส้มาชิกไดมี้การศึกษาอบรม การดงูาน และการรบัขอ้มลู 
ท่ีทนัสมยัเพื่อใหเ้ป็นผลดีต่อการปฏิบติังาน 

สหกรณก์ารเกษตรตะปานเมืองใหม ่ 

จ.สุราษฎรธ์านี  เปิดศนูยก์ารเรียนรู ้ 

โรงเรียนแกจ้น ฅนสหกรณ ์ เพ่ือให้

สมาชิกเรียนรูอ้ยา่งพอเพียงตามแนว

พระราชดาํริ 



แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสง่เสริมใหมี้ประชาชนมีการรว่มมือ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในทุกดา้น  มีความสามคัคีกนั ลดความขดัแยง้

ในสงัคม รวมถึงการไมแ่กง่แยง่ผลประโยชน์กนั ลดความโลภในตวัเอง มีความ

พอเพียงในดา้นจิตใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการของสหกรณเ์ร่ืองสมาชิกจะตอ้ง

ร่วมมือกนัทางดา้นเศรษฐกิจ โดยเป็นทั้งผูใ้หแ้ละผูร้บั 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสง่เสริมใหมี้การขยายความรว่มมือ

ระหว่างกนัของสหกรณ ์ เม่ือการดาํเนินงานเขม้แข็งแลว้ใหมี้ 
การขยายวิสาหกิจใหก้วา้งข้ึน โดยเป็นการร่วมมือกบัสถาบนั 
ทางการเงิน หา้งรา้น บริษัทต่างๆ เพ่ือการผลิตสินคา้มีคุณภาพและมีตลาด

การคา้ท่ีกวา้งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการของสหกรณเ์ร่ืองการร่วมมือระหวา่ง

สหกรณด์ว้ยกนั 



แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสง่เสริมใหป้ระชาชนเป็นผูท่ี้มี

คณุธรรม  โดยมีความซ่ือสตัยสุ์จริต มีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อกนั ไมโ่ลภ

อยากไดข้องคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง มีความขยนัอดทน 
ในการทาํงาน มีความรกัสามคัคีต่อกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกั 
ของสหกรณใ์นเร่ืองหลกัการใหค้วามเอ้ืออาทรต่อชุมชน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การพ่ึงพาตนเองเป็นหลกัและ

ลดการพ่ึงพาคนอ่ืนลง  ซ่ึงเป็นแนวคิดขั้นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการลดรายจา่ยและเพ่ิมรายไดใ้หม้ากข้ึน เม่ือสามารถพ่ึงพาตนเองไดแ้ลว้

คอ่ยมารวมกลุ่มกนัเป็นสหกรณ ์ซ่ึงตรงกบัหลกัการของสหกรณเ์ร่ืองปกครอง

ตนเองและความเป็นอิสระ เน้นการบริหารงานดว้ยตนเอง พ่ึงตนเอง 
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